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Аннотация
Статья посвящена исследованию биоразнообразия лекарственных растений горного массива окрестности 
Алматы. Проведены исследования видового состава флоры с использованием стандартных методов 
флористического анализа. Составлен кадастр лекарственных растений, включающий 53 вида из 40 родов 
и 18 семейств.
Наибольшее видовое разнообразие обнаружено у семейств R osaceae, A ste raceae, L am ia cea e  и F abaceae. 
Особое внимание уделено изучению лекарственных растений с противовирусными, антибактериальными 
и противовоспалительными свойствами. Выявлены растения, применяемые как в научной, так и в 
народной медицине при лечении заболеваний желудочно-кишечного тракта, дыхательных путей, кожных, 
сердечно-сосудистых болезней и других патологий.
Результаты работы могут быть использованы для разработки природоохранных программ, рационального 
использования растительных ресурсов и обеспечения населения лекарственным сырьем.

Ключевые слова: лекарственные растения, биоразнообразие, горный массив, кадастр флоры, 
фитотерапия, противовоспалительные свойства, эколого-фитоценотическая характеристика.
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Аңдатпа
Бұл мақала Алматы қаласы маңындағы таулы аймақтардың дәрілік өсімдіктерінің биоәртүрлілігін 
зерттеуге арналған. Флористикалық талдау әдістерін пайдалана отырып, флораның түрлік құрамы 
зерттелді. 18 тұқымдасқа, 40 туысқа жататын 53 түрден тұратын дәрілік өсімдіктердің кадастры жасалды. 
Ең көп әртүрлілік R o sa cea e  (Раушангүлділер), A ste ra cea e  (Күрделігүлділер), L a m iaceae  (Ерінгүлділер) 
ж әне F abaceae  (Бұршақтұқымдастар) тұқымдастарынан анықталды. Противовирустық, антибактериялық 
және қабынуға қарсы қасиеттері бар дәрілік өсімдіктерді зерттеуге ерекше назар аударылды. Асқорыту 
жүйесі, тыныс алу жолдары, тері, жүрек-қан тамырлары жүйесі және басқа да ауруларды емдеуде ғылыми 
және халық медицинасында қолданылатын өсімдіктер анықталды.
Зерттеу нәтижелері табиғатты қорғау бағдарламаларын әзірлеуде, өсімдік ресурстарын ұтымды 
пайдалануда және халықты дәрілік өсімдік шикізатымен қамтамасыз етуде қолданылуы мүмкін.

Кілт сөздер: дәрілік өсімдіктер, биоәртүрлілік, таулы аймақ, флора кадастры, фитотерапия, қабынуға 
қарсы қасиеттер, экологиялық-фитоценоздық сипаттамасы.
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Abstract
This article is devoted to the study of the biodiversity of medicinal plants in the mountainous area surrounding 
Almaty. The species composition of the flora was investigated using standard floristic analysis methods. A register 
(cadastre) o f medicinal plants was compiled, including 53 species from 40 genera and 18 families.
The greatest species diversity was found among the families R osaceae, A steraceae, L am iaceae, a n d  F abaceae. 
Particular attention was paid to studying medicinal plants with antiviral, antibacterial, and anti-inflammatory 
properties. Plants used in both scientific and traditional medicine for the treatment of gastrointestinal diseases, 
respiratory conditions, skin disorders, cardiovascular diseases, and other pathologies were identified.
The results o f the study can be used for the development of environmental protection programs, rational use of 
plant resources, and the provision of medicinal raw materials for the population.

Keywords: medicinal plants, biodiversity, mountainous area, flora cadastre, phytotherapy, anti-inflammatory 
properties, ecological-phytocenotic classification.

Введение
Предгорья Алматы, расположенные на стыке горных и равнинных экосистем 

Заилийского Алатау, представляют собой уникальную природную зону с высоким 
уровнем биоразнообразия. Одной из наиболее ценных составляющих этой флоры 
являются лекарственные растения, которые издавна использовались местным 
населением в народной медицине, а сегодня представляют интерес как для 
фармацевтики, так и для научных исследований. По мнению Л.М. Грудзинской и
Н.Г. Гемеджиевой, флора Казахстана характеризуется высоким разнообразием 
лекарственных растений, многие из которых имеют важное фармакологическое значение 
[1]. Как указывал Ю.А. Котухов, разнообразие лекарственных растений Казахстана 
обусловлено широким спектром природно-климатических условий, способствующих 
формированию богатой флоры [2].

Изменения климата, урбанизация, рекреационная нагрузка и хозяйственная 
деятельность приводят к сокращению популяций многих видов, в том числе 
лекарственных, что делает актуальным изучение их биоразнообразия, распространения 
и охранного статуса.

Цель настоящего исследования - провести инвентаризацию лекарственных 
растений предгорий Алматы, оценить их видовой состав, выявить редкие и исчезающие 
виды, а также проанализировать экологические условия их произрастания.
Н.Ш. Карипбаева и др. авторы отмечают, что полученные данные могут быть 
использованы для разработки мер по сохранению фитогенофонда региона и 
устойчивому использованию растительных ресурсов [3-5].

Лекарственные растения являются неотъемлемой частью в сохранении здоровья 
человечества. Использование человеком этой группы растений началось еще в далекой 
древности и продолжается по сей день. Рациональное природопользование с 
хозяйственным освоением природных ресурсов в настоящее время приобретает 
беспрецендентную актуальность. В этом плане разработка эффективных научных 
программ, важных природоохранных задач невозможно без комплексного изучения
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региональной флоры. Исследования М.А. Жунусовой, Н.М. Мухитдинова и других 
авторов показывают, что флора Казахстана богата перспективными малоизученными 
растениями, но для их внедрения в медицинскую практику требуются дополнительные 
глубокие исследования, с помощью современных научных методик [6-8].

Флора Казахстана обладает большими потенциальными возможностями как 
источник перспективных лекарственных форм. В целом, она представляет собой 
наукоемкую и конкурентоспособную продукцию, пользующуюся возрастающим 
спросом на мировом рынке. Познание лекарственной флоры, выявление и применение 
местных источников сырья имеют важное значение в своевременном и более полном 
обеспечении населения лекарствами [9-11].

Исследования Н.Ш. Карипбаевой показывают, что предгорья Алматы отличаются 
высоким уровнем биоразнообразия лекарственных растений и наличием видов с 
выраженной биологической активностью [14-15].

По данным A. Seilkhan и соавт., в Алматинской области наблюдается 
восстановление популяций ряда лекарственных растений, что свидетельствует о 
потенциале их устойчивого использования [16].

В свою очередь, Zh.B. Ashirova и соавт. выявили высокое содержание 
биологически активных веществ у представителей семейства Asteraceae, 
произрастающих в регионе [17]. Как показано в исследованиях O.A. Sapko и соавт., 
многие лекарственные растения юго-восточного Казахстана обладают выраженной 
антиоксидантной активностью [18].

Аналогичные результаты приведены в работе A. Nurlybekova и соавт., где 
подчеркивается фармакологический потенциал рода Artemisia [19]. Кроме того, 
современные исследования подтверждают важность сохранения генофонда 
лекарственных растений в Казахстане [20].

Цель исследования: изучить видовой состав лекарственных растений горного 
массива окрестности Алматы, их экологические и фитоценотические особенности, а 
также создание кадастра флоры для оценки потенциального использования растений в 
научной и народной медицине и разработки природоохранных мер.

Методы и материалы
Исследования лекарственных растений проведены в следующих природных 

экотопах окрестности Алматы: Тургенское ущелье, Большое Алматинское ущелье, 
Малое Алматинское ущелье и Аксайское ущелье. Основными методами исследования 
флоры лекарственных видов растений являлись общепринятые классические методики 
ботанических и флористических исследований: в полевых условиях использовался 
традиционный метод маршрутно-рекогносцировочный.

Для более тщательного изучения видового состава лекарственных растений 
окрестности Алматы, использовались методы флористических растительных 
комплексов. Пробные площадки описывались по стандартной методике на однородных 
по эдафическим и фитоценотическим параметрам на участках площадью 100 м2. Сбор и 
обработка гербарного материала проводились по общепринятой методике [12].

На каждом участке фиксировались такие параметры как видовой состав 
лекарственных растений, встречаемость видов, экологические условия произрастания.

Сбор растений проводился в фазе активного вегетационного роста (май-август). 
Для определения видового состава лекарственных растений использовались источники: 
Флора Казахстана, Атласы лекарственных растений Средней Азии; Определители,
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разработанные Институтом ботаники и фитоинтродукции РК, кадастр лекарственных 
растений составлен по общепринятой системе А. Энглера [13].

При составлении кадастра видов лекарственных растений использовался материал, 
собранный нами весной и летом 2023-24 г. в горных хребтах окрестности Алматы.

Результаты и обсуждения
В данной научной работе приводятся результаты исследования биоразнообразия 

лекарственных растений горного массива окрестности Алматы: Тургенское ущелье, 
Большое Алматинское ущелье, Малое Алматинское ущелье и Аксайское ущелье. В 
горных хребтах окрестности Алматы произрастает множество лекарственных растений, 
полезных для здоровья человека. Среди них можно выделить тысячелистник, 
подорожник, ромашку, шалфей, мяту. Эти растения обладают противовоспалительными, 
спазмолитическими и антисептическими свойствами. Например, тысячелистник 
(Achillea millefolium L.) известен своими противовоспалительными и
кровоостанавливающими свойствами, а также способностью улучшать пищеварение и 
снимать спазмы, шалфей (Salvia officinalis L.) обладает антимикробным, 
противовоспалительным и вяжущим действием, что полезно при диарее и воспалениях.

Список изученных нами лекарственных растений объединяет 53 вида из 40 родов 
и 18 семейств. Среди них встречается большое количество растений, обладающие 
противовоспалительными, спазмолитическими и антисептическими свойствами, что 
помогает при лечении различных заболеваний. Полученные результаты приведены в 
таблице 1.

Таблица 1. Кадастр лекарственных растений окрестности Алматы

Семейство Род Вид Эколого-
фитоценотические

данные

Применение 
в медицине

1. Кипарисовые
C upressaceae

1. Можжевельник
Ju n ip eru s

1. Можжевельник 
казачий
М о ж ж евельн и к  
к азачий  -J. sab ina  L.
2. Можжевельник 
ложноказачий
J. p seu d o sa b in a  Fisch. 
& C.A.Mey.

Мн., ксерофит. 
Склоны гор. Cop.

Отхаркивающее и 
мягчительное, 
желчегонное, 
при кожных 
болезнях

2. Эфедровые
E phedraceae

2. Хвойник
E phedra

3. Хвойник 
двухколосковый, 
Кузьмичева трава 
E. d istachya  L.

Мн., ксерофит. 
Склоны гор. Sp.

Отхаркивающее и
мягчительное,
гипотензивное

3. Злаки
G ram ineae

3. Пырей
A g ro p yro n

4. Пырей ползучий 
A . rep en s  L.

Мн., мезофит. 
Дно ущелья. Sp.

Отхаркивающее,
кровоостанавли­
вающее

4. Лилейные
L iliaceae

4. Эремурус
E rem urus

5. Эремурус тянь- 
шанский
E. tianschan icus  Pazij 
& Vved. ex Pavlov.

Мн., ксерофит. 
Склоны гор. Sp.

Противоспалитель- 
ное, мочегонное

5. Гусиный лук
G agea

6. Гусиный лук низкий
G .pusilla
(F.W.Schmidt) Sweet.

Мн., ксерофит. 
Склоны гор. Sp.

При бронхиальной 
астме, гепатите и 
эпилепсии

6. Лук
A lliu m

7. Лук сине-голубой
A . caeru leum  Stschegl.

Мн., ксерофит. 
Склоны гор. Sp.

Отхаркивающее,
желудочно-
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8. Лук тончайший
A . sub tilissim um  
Ledeb.

кишечное,
антигельминтное,
антисептическое,
противоцинготное

7. Спаржа
A sp a ra g u s

9. Спаржа 
обыкновенная
A . o ffic ina lis  L.

Мн., ксерофит. 
Долина. Sol.

Противоцинготное 
и витаминное

5. Ивовые
Sa licaceae

8. Ива S a lix 10. Ива
трехтычинковая
S. tr iandra  L.

Дерево, мезофит. 
Около ручья. Сор.

Сердечно­
сосудистые
заболевания,
противовоспали­
тельное

6. Березовые
B etu laceae

8. Береза B etu la 11. Береза 
мелколистная
B. m icrophy lla  Bunge
12. Береза повислая 
B. p en d u la  Roth.

Дерево, мезофит. 
Около ручья. ^ р .

Желудочно­
кишечное,
противодиабети­
ческое,
ранозаживляющее,
антисептическое

7. Тутовые
M o ra cea e

9. Хмель 
H u m u lu s

13. Xмель 
обыкновенный
H. lu pu lu s  L.

Мн., мезофит. 
Долина. Sp.

Сердечно­
сосудистые
заболевания,
успокаивающее

8. Крапивные
U rticaceae

10.Крапива
U rtica

14. Крапива жгучая
U. u rens  L.
15. ^ ап и в а  двудомная 
U. d io ica  L.

Одн., ксерофит. 
Долина. Sp.

Слабительное, 
противодиабетичес 
кое, желчегонные, 
противовоспали­
тельное

9. Барбарисовые
B erberidaceae

11. Барбарис
B erberis

16. Барбарис 
илийский 
B. iliensis  Popov.

Кустарник, 
ксерофит. 

Долина Sp.

Сердечно­
сосудистое
заболевание,
желчегонное,
кровоостанавли­
вающее

10. Розоцветные
R o sa cea e

12. Смородина
R ib es

17. Смородина 
обыкновенная
R. vu lgare  L.

Кустарник, 
мезофит. 

Около ручья. Sp.

Вяжущее,
противоязвенное,
потогонное,
противовоспали­
тельное

13. Боярышник
C rataegus

18. Боярышник
алматинский
C. a lm aa tensis  Pojark.

Дерево, мезофит. 
Около ручья. Sp.

Сердечно­
сосудистое
заболевание,
гипотензивное

14. Ежевика
R u b u s

19. Костяника 
каменистая
R. saxa tilis  L.

Мн., мезофит. 
Около ручья^һ

Потогонное, 
жаропонижающее 
и противовос­
палительное

15. Лапчатка
P oten tilla

20. Лапчатка 
вильчатая
P. b ifu rca  L.
21. Лапчатка 
прямостоячая 
P .erec ta  (L.) Raeusch

Мн., ксерофит. 
Склоны гор. Sp.

Желудочно­
кишечное, 
вяжущее, 
ранозаживляющее 
и антисептическое

16. Лабазник 
F ilipendu la

22. Лабазник 
вязолистый
F. u lm aria  L.

Мн., мезофит. 
Около ручья. Sp.

Сердечно­
сосудистое
заболевание,
желчегонное
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1 7 .Земляника
F ragaria

23. Земляника лесная
F. vesca  L.

Мн., мезофит. 
Около ручья. Sp.

Желудочно­
кишечное,
жаропонижающее

18. Черемуха
P a d u s

24. Черемуха 
обыкновенная 
P. racem osa  (Lam.) 
Gilib.

Дерево., мезофит. 
В пойме реки^оі.

Желудочно­
кишечное,
противовоспали­
тельное

19. Кровохлебка
Sangu isorba

25. Кровохлебка 
аптечная S. o ffic ina lis  
L.

Мн., мезофит. 
Около ручья. Sp.

Кровоостанавли­
вающее и маточное

20. Шиповник, 
роза R o sa

26. Шиповник 
иглистый
R. acicu la r is  Lindl.
27. Шиповник рыхлый 
R. laxa  Retz.

Кустарник, 
мезофит. Склоны 

гор. Сор.

Вяжущее, 
желчегонное 
противоцинготное 
и витаминное

11. Бобовые
L egum inosae

21. Клевер
Trifolium

28. Клевер красный
T. p ra te n se  L.
29. Клевер 
земляничный
T. fra g ife ru m  L.

Мн., мезофит. 
Около ручья. Sp.

Отхаркивающее,
мягчительное,
мочегонное,
потогонные,
жаропонижающее

22. Солодка
G lycyrrh iza

30. Солодка голая G. 
g la b ra  L.

Мн., ксерофит. 
Долина. Sp.

Отхаркивающее,
мягчительное,
желудочно­
кишечное.

23. Горошек, 
вика Vicia

31. Горошек 
призаборный
V. sep ium  L.
32. Горошек посевной
V. sa tiva  L.

Мн., мезофит. 
Долина. Sol.

Противоцинготное 
и витаминное

12. Зверобойные
G uttiferae

24. Зверобой
H ypericum

33.3веробой
продырявленный
H. p er fo ra tu m  L.

Мн., ксерофит. 
Склоны гор. Sol.

Сердечно­
сосудистые
заболевания,
желудочное,
противоязвенное

25. Шалфей
Sa lv ia

34. Шалфей 
мутовчатый
S. vertic illa ta  L.

Мн.,
Склоны гор. 

ксерофит

Желудочно­
кишечное,
вяжущее,
отхаркивающее

2 6 .Зопник
P hlom is

35. Зопник 
клубненосный Ph.
tuberosa  L.

Мн., ксерофит. 
Склоны гор. Sp.

Желудочно­
кишечное, болезни 
щитовидной 
железы

13. Губоцветные

26. Пустырник
L eo n u ru s

36. Пустырник сизый
L. g la u cescen s  L.

Мн., ксерофит. 
Склоны гор. Sp.

Сердечно­
сосудистые
заболевания

L a m iaceae 27. Тимьян
Thym us

37. Тимьян ползучий 
Th. serpyllum  L.

Мн., ксерофит. 
Долина. Sp.

Отхаркивающее,
болеутоляющее

28. Душица
O riganum

38. Душица 
обыкновенная
O .vu lgare  L.

Мн., ксерофит. 
Долина. Sp

Сердечно­
сосудистые,
желудочно­
кишечные
заболевания

29. Мята M en th a 39. Мята полевая
M . arvensis  L.

Мн., мезофит. 
Около ручья

Сердечно­
сосудистые,
желудочно­
кишечные
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14. Пасленовые
So lanaceae

30. Паслен
So lanum

40. Паслен сладко­
горький
S. du lcam ara  L.

Полукустарник 
мезофит. 

Около ручья. Sol.

Потогонное, 
жаропонижающее 
и противовоспали­
тельное

15. Подорожни­
ковые
P lan tag inaceae

31. Подорожник
P lan tago

41. Подорожник 
ланцетовидный 
P. lanceo la ta  L.
42. Подорожник 
больший
P. m a jo r  L.

Мн., мезофит. 
Около ручья. Sp.

Отхаркивающее и 
мягчительное, 
желудочно­
кишечное 
заболевание

16. Мареновые
R ub ia cea e

32. Подмаренник
G alium

43. Подмаренник 
настоящий
G. verum  L.

Мн., ксерофит. 
Склоны гор и 

долина. Sp.

Болезни 
желудочно­
кишечного тракта

17. Валериано­
вые
V alerianaceae

33. Валериана
V aleriana

44. Валериана 
клубненосная
V. tuberose  L.

Мн., ксерофит. 
По горным 

склонам. Sol.

Сердечно­
сосудистые
заболевания,
успокаивающее

18. Сложноцвет­
ные A ste ra cea e

34. Девясил In u la
45. Девясил высокий
I .h e len iu m  L.

Мн., ксерофит. 
Долина. Sp.

Отхаркивающие, 
болезни 
желудочно­
кишечного тракта

35. Тысячелист­
ник A ch illea

46. Тысячелистник 
обыкновенный
A . m ille fo lium  L.

Мн., ксерофит. 
Долина. Sp.

Желудочно­
кишечные
заболевания,
кровоостанавли­
вающее

36. Пижма
Tanacetum

47. Пижма 
обыкновенная
T .vu lgare  L.

Мн.,
ксеромезофит. 

Долина. Sp.

Кожные,
желудочно­
кишечные
заболевания,
успокаивающее

37. Полынь
A rtem is ia

48. Полынь 
обыкновенная, 
чернобыльник
A . vu lg a ris  L.
49. Полынь 
однолетняя
A . annua  L.

Мн., мезофит. 
Долина. Sp.

Болезни ЖКТ, при 
ревматизме

38. Мордовник
E ch inops

50. Мордовник 
шароголовый
E. sphaero cep h a lu s  L.

Мн., ксерофит. 
Долина. Sp.

Успокаивающее,
гипотензивное

51. Мордовник 
волосочешуйный 
E .tr ich o lep is  Schrenk.

Мн., ксерофит. 
Долина. Sp.

Кровоостанавли­
вающее средство, 
лечение кожных 
болезней

39. Лопух
A rctiu m

52. Лопух войлочный
A . tom en tosum  Mill.

Мн., мезофит. 
Около ручья. Sp.

Болезни ЖКТ, 
мочегонное

40. Одуванчик
T araxacum

53. Одуванчик 
обыкновенный 
T. o ffic ina le  F.H.Wigg.

Мн.,
ксеромезофит. 

Долина. Sp.

Болезни органов 
дыхания, ЖКТ, 
кровоостанавли­
вающее

Итого: 18 40 53

Результаты, представленные в таблице, содержат подробный кадастр 
лекарственных растений горного массива окрестности Алматы. Всего выявлено 53 вида
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растений, относящихся к 40 родам и 18 семействам. Среди них преобладают 
представители следующих семейств:

- Rosaceae (Розоцветные) - 11 видов;
- Asteraceae (Сложноцветные) - 9 видов;
- Lamiaceae (Губоцветные) - 6 видов;
- Fabaceae (Бобовые) - 5 видов.

Каждое растение классифицировано по семейству, роду, виду, эколого- 
фитоценотическим характеристикам и применению в медицине. Например: 
можжевельник казачий - Juniperus sabina L. встречается на сухих горных склонах, 
обладает отхаркивающим и смягчающим действием, хвойник двухколосковый - Ephedra 
distachya L. характерен для ксерофитных склонов и используется при бронхите, для 
снижения давления или лук сине-голубой - Allium caeruleum Stschegl. применяется как 
антисептик, противоцинготное и мочегонное средство.

Большинство растений адаптированы к условиям засушливого климата и 
встречаются на горных склонах или в долинах, характеризуясь высокой устойчивостью 
к внешним факторам.

Полученные данные подчеркивают важность дальнейшего изучения и 
рационального использования лекарственных растений, чтобы сохранить 
биоразнообразие региона и обеспечить лекарственным сырьем.

Исследование выявило, что лекарственные растения региона обладают 
разнообразными лечебными свойствами. Среди них особое значение имеют растения с 
противовирусной и антибактериальной активностью, а также те, которые используются 
в качестве отхаркивающих, антисептических и противовоспалительных средств.

Эти растения находят широкое применение при заболеваниях органов дыхания, 
включая острые и хронические бронхиты, трахеит, ларингит и особенно бронхиальную 
астму. Некоторые из них проявляют выраженные противотуберкулезные свойства, 
способствуя угнетению роста микобактерий туберкулеза. Кроме того, фитосредства на 
основе этих растений помогают облегчить дыхание, снижают спазмы бронхов, 
уменьшают кашель и улучшают общее состояние больных. Таким образом, 
биологически активные вещества, содержащиеся в лекарственных растениях, могут 
рассматриваться как эффективное дополнение к традиционной терапии заболеваний 
дыхательной системы (таблица 2).

Таблица 2. Указатель противовирусных и антибактериальных видов лекарственных 
растений, применяемые в научной и народной медицине

Применение в научной и народной медицине Противовирусные и антибактериальные виды растений
1. Отхаркивающие и смягчающие 
(хроническая пневмония)

Можжевельник казачий - Ju n ip eru s  sab ina  L ., Душица 
обыкновенная -  O riganum  vu lgare L., Лук тончайший- 
Солодка голая - G lycyrrh iza  c labra  L., Шалфей 
мутовчатый - S a lv ia  ver tic illa ta  L., Тимьян ползучий - 
Мята полевая - M en th a  a rvensis  L., Подорожник 
ланцетовидный - Plantago la nceo la ta  L., Девясил высокий 
Одуванчик обыкновенный - T araxacum  o fficina le  

F.H.Wigg.

2. Антисептические Душица обыкновенная -  O riganum  vu lgare L., 
Подорожник больший - P la n ta g o  m a xim a  L., Тимьян 
ползучий - T hym us serpyllum  L., Мята полевая - M en th a  
Можжевельник казачий - Ju n ip e ru s  sa b in a  L.
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3. Противовоспалительные Душица обыкновенная -  O riganum  vu lgare  L., Береза 
повислая - B etu la  p en d u la  Roth., Крапива двудомная - 
Одуванчик обыкновенный - Taraxacum  o ffic ina le  
Мята полевая - M en th a  a rvensis  L., Подорожник 
ланцетовидный - P la n ta g o  la nceo la ta  L., Девясил 
высокий - In u la  helen ium  L.

4. Противотуберкулезные Береза повислая - B etu la  p en d u la  Roth., Подорожник 
ланцетовидный - P la n ta g o  la nceo la ta  L., Девясил 
высокий - In u la  helen ium  L., Солодка голая - G lycyrrh iza  

Полынь обыкновенная, чернобыльник - A rtem is ia  
Лапчатка прямостоячая - P o ten tilla  erec ta  (L.) Raeusch, 

Крапива двудомная - U rtica d io ica  L.
5. Бронхиальная астма Полынь обыкновенная, чернобыльник A . vu lg a ris  L., 

Солодка голая - G lycyrrh iza  c labra  L., Мята полевая -
M

Результаты, представленные в таблице 2, обобщают применение лекарственных 
растений, обладающих противовирусными и антибактериальными свойствами, в 
научной и народной медицине. В таблице выделены основные направления 
использования этих растений, а также приведены примеры видов, обладающих 
конкретными терапевтическими эффектами. Растения также представляют высокий 
интерес для дальнейших исследований их лекарственного потенциала.

Лекарственные растения окрестности Алматы объединены в семь групп по 
жизненным формам: однолетние, двулетние, многолетние травы, кустарнички, 
полукустарники, кустарники и деревья. Все растения по отношению к водному режиму 
можно разделить на три группы: гигрофиты, мезофиты, ксерофиты. Для исследуемого 
региона зафиксированы 3 вида голосеменных растений.

Средняя видовая насыщенность одного семейства разная, среди них богатые 
видами розоцветные -  11, сложноцветные -  9, губоцветные -  6 видов, бобовые -  5, 
остальные состоят из 1 или 2 видов.

На растительный покров горного массива окрестности Алматы огромное влияние 
оказывает деятельность людей. Территории вокруг населенных пунктов заняты сорной 
и рудеральной растительностью (марь, лебеда, солянки, кермеки, полыни). Доминируют 
здесь растения засушливых местообитаний с различными приспособлениями для 
снижения транспирации и уменьшения перегрева (типчак, ковыль, лапчатка, полынь, 
софлора, очиток, горноколосник и др).

Кустарниковая растительность приурочена к нижним частям склонов и ровным 
участкам долин (таволга вязолистная, кизильник черноплодный, шиповник рыхлый, 
жимолость татарская, можжевельник казачий, барбарис илийский).

Древесная растительность произрастает на низинных участках и приурочена к 
влажным местностям -  это ивы, береза повислая, береза мелколистная, боярышник 
алматинский, черемуха обыкновенная, тополь, шиповник иглистый и др. В нижнем ярусе 
произрастают мезофитные виды растений: герань, бузульник, паслен, валериана, тимьян, 
душица, горошек и др. Сообщества можжевельника по склонам гор - это своеобразная 
визитная карточка горного массива окрестности Алматы.

Таким образом, горный массив окрестности Алматы насыщен лекарственными 
растениями: тимьян ползучий, боярышник алматинский, шиповник, валериана 
клубненосная, тысячелистник обыкновенный, девясил высокий, пижма обыкновенная, 
земляника лесная, пустырник сизый, мята полевая и др. На исследуемых территориях
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имеются также ядовитые растения, среди них выделяется декоративными свойствами 
ясенец узколистный.

Выводы
Кадастр лекарственных растений включает 53 вида из 40 родов и 18 семейств. Во 

флоре преобладают следующие семейства: Rosaceae -  11 видов, Asteraceae -  9 видов; 
Labiatae -  6 видов, Fabaceae -  5. Особое внимание уделено изучению лекарственных 
растений с противовирусными, антибактериальными и противовоспалительными 
свойствами. Выявлены растения, применяемые как в научной, так и в народной 
медицине при лечении заболеваний дыхательных путей, кожных, сердечно-сосудистых 
болезней и других патологий.

Анализ жизненных форм растений показал наличие деревьев, кустарников и трав 
(однолетних и многолетних). По отношению к водному режиму выделены три группы: 
ксерофиты, мезофиты и гидрофиты. Также в работе отмечено влияние антропогенных 
факторов на растительный покров исследуемой территории, где доминируют 
засухоустойчивые виды.
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