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Аннотация
Данная научная статья рассматривает процесс получения ланолина из овечьей шерсти и его 

последующее применение в косметических средствах. В статье описываются методы извлечения 
ланолина, его химический состав и физические свойства, обсуждаются различные способы применения 
ланолина в качестве ингредиента в косметических продуктах, включая его увлажняющие и защитные 
свойства для кожи. Эта статья предоставляет важные сведения о перспективах использовании ланолина в 
косметической индустрии, подчеркивает его значение как природного и эффективного компонента в 
косметических формулах.
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Аңдатпа
Бұл ғылыми мақалада қой жүнінен ланолин алу процесі және оны кейіннен косметикада қолдану 

қарастырылады. Мақалада ланолинді алу әдістері, оның химиялық құрамы мен физикалық қасиеттері 
сипатталған, ланолинді косметикалық өнімдердің құрамдас бөлігі ретінде қолданудың әртүрлі әдістері, 
соның ішінде теріні ылғалдандыратын және қорғайтын қасиеттері талқыланады. Бұл мақала косметика 
индустриясында ланолинді қолдану перспективалары туралы маңызды түсініктер береді, оның 
косметикалық формулалардағы табиғи және тиімді компонент ретіндегі маңыздылығын көрсетеді.

Кілт сөздер: жүн, ланолин, крем, экстракция, айдау.
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Abstract
This scientific article examines the process of obtaining lanolin from sheep's wool and its subsequent use 

in cosmetics. The article describes the methods of extraction of lanolin, its chemical composition and physical 
properties, discusses various ways of using lanolin as an ingredient in cosmetic products, including its moisturizing 
and protective properties for the skin. This article provides important information about the prospects for the use 
of lanolin in the cosmetics industry, emphasizes its importance as a natural and effective component in cosmetic 
formulas.
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Введение
В современном мире наблюдается рост популярности косметических продуктов на 

основе натуральных компонентов, что является одной из ключевых тенденций в области 
космецевтики. Однако существует проблема высокой стоимости таких средств, часто 
искусственно завышенной за счёт акцентуации на их натуральном происхождении. 
Осознавая потребность населения Республики Казахстан в доступных и натуральных 
косметических продуктах, возникла идея создания подобных средств. В качестве 
примера был выбран один из самых популярных продуктов — крем. Для снижения 
себестоимости продукции было решено использовать сельскохозяйственные ресурсы. В 
ходе изучения литературных источников было принято решение использовать овечью 
шерсть для получения ланолина, востребованного в косметологии. Свою известность в 
косметической индустрии он получил за счёт своих функциональных свойств - защиты 
и кондиционирования. К полезным качествам ланолина так же можно отнести 
способность заживлять раны, увлажнять, питать кожу, разглаживать неровности 
эпидермиса и мелкие морщины.

Цель нашей работы-разработка методики получения ланолина, изучение его 
свойств с дальнейшим применением в косметическом производстве.

Материалы и методы
В качестве исходного сырья для получения ланолина была выбрана овечья шерсть. 

Данный выбор обусловлен тем, что в составе жиропота, образующегося на поверхности 
эпителиального слоя овец, содержится ланолин.

Морфология ланолина напоминает воск. Основные задачи ланолина, как 
компонента косметической продукции- увлажнение и защита. Эти функциональные 
свойства обуславливаются его составом, а именно входящими в него стеринами, 
эфирами и жирными кислотами.

Мы выделили ланолин используя метод экстракции. В качестве сырья было взято 
150 г очищенной овечьей шерсти и 780мл96% этилового спирта. Экстракт представлял 
собой жидкость желтоватого оттенка с характерным запахом.

Для того, чтобы определить состав экстракта, мы провели несколько качественных 
реакций для определения содержания различных соединений (таблица 1).

Таблица 1. Результаты качественных реакций

1 2 3 4 5
В ещ ество, наличие 

которого 
проверяется

Л анолин А лкалоиды С апонины В итам ин Д

Реактивы Й од

Д рагендорф . 
Состав: 20 мл 

азотной  кислоты , 8 г 
основного нитрата 

висм ута, 27,2 иодида 
калия и 30 мл воды

Раствор 
гидроксида 
натрия 10%

Раствор бром а в 
хлороф орм е 0,016%

Реакция,
подтверж даю щ ая 
наличие вещ ества

В ы падение 
ж елтого  осадка

О садок ки рпично­
красного  цвета

О бразуется 
стойкая пена

Смесь постепенно 
окраш ивается в зелено­

голубой цвет

Результат
В ы пал осадок 
ж елтого  цвета

О садка нет
О бразование

пены
О краш ивания не 

произош ло
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Процесс изготовления крема включает два основных этапа: подготовку кремовой 
основы и объединение компонентов в однородный продукт. В ходе работы были 
использованы натуральные жиры растительного происхождения. В качестве 
растительного компонента выбрано кокосовое масло, так как оно содержит насыщенные 
жирные кислоты, в числе которых: лауриновая кислота (50% от общего содержания 
жирных кислот), миристиновая (20%), пальмитиновая (9%), каприловая (5%), 
каприновая (5%), стеариновая (3%), а также омега-3 и омега-6, кроме того, кокосовое 
масло богато витаминами A, B1, B3, C, E и K.

Для получения кокосового масла в качестве сырья были взяты мякоть и сок кокоса. 
Получение нами кокосового масла происходило следующим образом: очищение кокоса, 
измельчение мякоти, смешивание с кокосовой водой с помощью блендера и отжим, 
очистка с помощью марли.

Для получения однородной кремовой консистенции использовали эмульгатор: 
"МонтановЬ''- натуральный, растительный эмульгатор, обладающий увлажняющим 
действием, образует устойчивые эмульсии без соэмульгатора. Оказывает увлажняющее 
действие: является проводником активных веществ в кожу благодаря условиям 
жидкокристаллической структуры, а также делает кожу гладкой и мягкой.

Для крема были взяты следующие ингредиенты: ланолин 8 мл, вода 1 мл, масло 
кокоса 2 мл и эмульгатор ''МонтановЬ'' 0,5 г. Полученный продукт обладает мягкой 
структурой, имеет подходящую консистенцию, хорошо увлажняет кожу, делая ее 
эластичной, кратно уменьшая риск появления трещин (рисунок 1).

Рисунок 1. Пробный экземпляр готового крема 

Результаты исследования
В ходе данного исследования был получен крем на основе ланолина, полученного 

из овечьей шерсти, с добавлением кокосового масла позволяет создать эффективное 
средство для ухода за кожей, обладающее увлажняющими и питательными свойствами. 
Основой для крема служит ланолин -  натуральный продукт, выделенный из шерсти овец. 
Ланолин обладает уникальной способностью имитировать естественный липидный слой 
кожи, образуя на её поверхности защитную пленку. Это способствует сохранению влаги 
и снижению испарения, что особенно важно для поддержания гидробаланса кожи в 
условиях сухого климата, что весьма актуально в зимний период. Ланолин благодаря 
своему составу, схожему с кожными жирами, хорошо впитывается кожей и оказывает 
смягчающее действие, что делает его ценным компонентом для создания увлажняющих 
кремов, особенно в уходе за сухой и чувствительной кожей. В сочетании с ланолином в



М. Қозыбаев атындағы СҚУ Хабаршысы /
Вестник СКУ имени М. Козыбаева. № 3 (67). 2025 25

креме используется кокосовое масло, которое содержит насыщенные жирные кислоты, 
такие как лауриновая (50%), миристиновая (20%), пальмитиновая (9%), каприловая и 
каприновая (по 5%), а также стеариновая кислота (3%). Эти кислоты обеспечивают 
кокосовому маслу выраженные антибактериальные и противовоспалительные свойства, 
что позволяет защищать кожу от микробов и уменьшать раздражения. Лауриновая 
кислота, в особенности, известна своим противомикробным эффектом, а вместе с 
остальными насыщенными жирными кислотами помогает укреплять естественный 
барьер кожи. Кроме того, кокосовое масло богато витаминами A, B1, B3, C, E и K, 
которые обеспечивают антиоксидантную защиту, способствуют регенерации клеток и 
улучшают общий тонус кожи. Витамины E и C в составе кокосового масла особенно 
важны для сохранения молодости кожи, поскольку они помогают бороться с вредным 
воздействием свободных радикалов и препятствуют преждевременному старению. 
Таким образом, полученный крем сочетает в себе преимущества ланолина, который 
укрепляет и увлажняет кожу, и кокосового масла, обеспечивающего питание, защиту и 
антиоксидантный уход. Это позволило создать продукт, идеально подходящий для ухода 
за кожей, нуждающейся в интенсивном увлажнении, смягчении и восстановлении.

Заключение
В результате научно-исследовательской работы была разработана методика по 

изготовлению крема с использованием ланолина в качестве основного компонента, 
полученного из шерсти овцы. Полученный продукт обладает хорошей био­
совместимостью, высокой увлажняющей способностью и гипоаллергенностью, что 
делает его перспективным компонентом для создания натуральных косметических 
средств.
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