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Аңдатпа
Үлкен жолжелкен ежелгі заманнан бері іш қату, жөтел және жараларды қоса алғанда, көптеген 

ауруларды емдеу үшін кеңінен қолданылған. Бұл зерттеудің мақсаты-Plantago major-дің дәстүрлі 
қолданылуына, ботаникалық сипаттамасына, фармакологиялық белсенділігіне, фитохимиялық әсерлеріне 
және уыттылығына шолу. Оның кейбір дәстүрлі қасиеттері, соның ішінде жараларды емдейтін, 
антипиретикалық, жөтелге қарсы, инфекцияға қарсы, геморрагияға қарсы, қабынуға қарсы, диуретикалық, 
іш жүргізетін, тұтқыр және гемостатикалық, соңғы зерттеулермен расталды. Фитохимиялық зерттеулер 
Plantago major құрамында ұшпа қосылыстар, тритерпеноидтар, фенол қышқылдары және флавоноидтар 
бар екенін көрсетті. Қазіргі фармакологиялық зерттеулер Plantago major-дің кейбір дәстүрлі 
қолданыстарын дәлелдеді. Дегенмен, бұл өсімдік туралы көбірек зерттеу қажет, өйткені оны әртүрлі 
табиғи препараттарды өндіру үшін пайдалануға болады.

Үлкен жолжелкеннің емдік қасиеттері бүкіл әлемде жүздеген жылдар бойы танылды. Бұл зауытта 
флавоноидтар, алкалоидтар, терпеноидтар, фенол қышқылының туындылары, иридоидты гликозидтер, 
май қышқылдары, полисахаридтер және оның ерекше емдік әсеріне ықпал ететін дәрумендер сияқты 
бірқатар тиімді химиялық компоненттер бар. Тиісінше, зерттеулер үлкен жолжелкеннің жараларды 
емдейтін, сондай-ақ жараға қарсы, диабетке қарсы, диареяға қарсы, қабынуға қарсы, антиноцицептивті, 
Бактерияға қарсы және вирусқа қарсы агент ретінде тиімді екенін көрсетті. Ол сондай-ақ шаршау мен 
қатерлі ісікпен күреседі, антиоксидант болып табылады және бос радикалдарды бейтараптандырады.

Кілтті сөздер: үлкен жолжелкен, дәрілік өсімдіктер, Plantago major, сығынды, қабыну, in vitro.
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Аннотация
Большой подорожник с древних времен широко использовался для лечения многих заболеваний, 

включая запоры, кашель и язвы. Целью этого исследования является обзор традиционного использования, 
ботанических характеристик, фармакологической активности, фитохимических эффектов и токсичности 
Plantago major. Некоторые из его традиционных свойств, включая ранозаживляющее, жаропонижающее, 
противокашлевое, противоинфекционное, против геморрагическое, противовоспалительное, мочегонное, 
слабительное, вяжущее и кровоостанавливающее, были подтверждены недавними исследованиями. 
Фитохимические исследования показали, что Plantago major содержит летучие соединения, 
тритерпеноиды, фенольные кислоты и флавоноиды. Текущие фармакологические исследования доказали 
некоторые традиционные применения Plantago major. Однако необходимы дополнительные исследования 
этого растения, поскольку его можно использовать для производства различных природных препаратов.
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Целебные свойства большого подорожника были признаны во всем мире на протяжении сотен лет. 
Это растение содержит ряд эффективных химических компонентов, таких как флавоноиды, алкалоиды, 
терпеноиды, производные фенольной кислоты, иридоидные гликозиды, жирные кислоты, полисахариды и 
витамины, которые способствуют его специфическому лечебному эффекту. Соответственно, 
исследования показали, что большой подорожник эффективен как ранозаживляющее средство, а также как 
противораковое, противодиабетическое, противодиарейное, противовоспалительное, антиноцицептивное, 
антибактериальное и противовирусное средство. Он также борется с усталостью и раком, является 
антиоксидантом и нейтрализует свободные радикалы.

Ключевые слова: подорожник большой, лекарственные растения, Plantago major, экстракт, 
воспаление, in vitro.
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Abstact
The large plantain has been widely used since ancient times to treat many diseases, including constipation, 

cough and ulcers. The purpose of this study is to review the traditional use, botanical characteristics, 
pharmacological activity, phytochemical effects and toxicity of Plantago major. Some o f its traditional properties, 
including wound healing, antipyretic, antitussive, anti-infective, anti-hemorrhagic, anti-inflammatory, diuretic, 
laxative, astringent and hemostatic, have been confirmed by recent studies. Phytochemical studies have shown that 
Plantago major contains volatile compounds, triterpenoids, phenolic acids and flavonoids. Current 
pharmacological studies have proven some of the traditional uses of Plantago major. However, additional studies 
of this plant are needed, since it can be used for the production of various natural preparations.

The healing properties of the great plantain have been recognized all over the world for hundreds of years. 
This plant contains a number of effective chemical components, such as flavonoids, alkaloids, terpenoids, phenolic 
acid derivatives, iridoid glycosides, fatty acids, polysaccharides and vitamins, which contribute to its specific 
therapeutic effect. Accordingly, studies have shown that the large plantain is effective as a wound healing agent, 
as well as as an anti-cancer, antidiabetic, antidiarrheal, anti-inflammatory, antinociceptive, antibacterial and 
antiviral agent. It also fights fatigue and cancer, is an antioxidant and neutralizes free radicals.

Keywords: plantain large, medicinal plants, Plantago major, extract, inflammation, in vitro.

Кіріспе
А д а м за т  тар и хы н да  адам дар ө зд ер ін ің  әл-ауқаты н ж ақсарту ж ән е  ауруларды  ем д еу  

ү ш ін  таби ғи  құралдарды  ізд е д і. Д әр іл ік  өс ім д ік т ер д ің  ем д ік  п айдасы  бүк іл  әл ем д е  
таны лды  ж ән е  оларды ң ти ім д іл іг ін  д әл ел д еу  ү ш ін  к өп теген  ғы лы ми зер ттеул ер  
ж ү р гіз іл д і. З ер тт еу л ер д ің  көптігі өс ім д ік  тек тес терапевтиканы ң ком м ерциялы қ  
әл еу ет ін ің  артуы на байланы сты  бол ды  д ег ен  бол ж ам  ж асалды  [1]. Қ азіргі 
ф армацевтикалы қ препараттарды ң ж арты сы на ж уы ғы  ө с ім д ік т ер д ен  ж асалған  д еп  
есеп т ел ед і [2].

Б ұл  тен ден ц и я н ы  аны қтайты н н егізгі ф акторларды ң б ір і-б ел г іл і б ір  ө с ім д ік т ер д ің  
хим иялы қ к о м п он ен т тер ін ің  ем д ік  әсер  ету  қабілеті. М ы салы , дәр іл ік  өсім д ік т ер  күш ті 
ан ти ок си дан т р ет ін д е  әр ек ет етет ін  ф ен ол ды қ  қосы лы старды ң бай  қойм алары  болы п  
табы лады  [3].

Ү л к ен  ж ол ж ел к ен  ж апы рақтары  ғасы рлар бой ы  ж араларды  ем д еу  ж ән е  қабы нуға  
қарсы  әсер  ету  ү ш ін  қолданы лған. Г рек  дәр ігер л ер і б ір ін ш і ғасы рда ж араларды  ем д еу  
ж ән е  қ абы нуды  азайту ү ш ін  P. major д әст ү р л і қолданы луы н сипаттады . Ж апы рақтарда  
ө с ім д ік  сы ғы нды лары ны ң қабы нуға қарсы  ә с ер ін е  ы қпал етет ін  к өп теген  қосы лы стар
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бар. О сы лайш а, ж ол ж ел к ен  тү р л ер ін д ег і ф ен ол ды қ  қосы лы старды ң қабы нуға қарсы  
б ел сен д іл іг і бар ек ен д іг і хабар л ан ды  [4].

Ө сім д ік  сы ғы нды лары ны ң қабы нуға қарсы  б ел сен д іл іг ін  зер т т еу  ү ш ін  көптеген  
әд іст ер  қолданы лды . К аппа-в  ядролы қ ф акторы н тал дау  (N F -кВ )  ш икі сы ғы нды ларды ң  
да, таза  қосы лы старды ң д а  қабы нуға қарсы  б ел сен д іл іг ін  аны қтау ү ш ін  к ең ін ен  
қолданы латы н in  v itro  тал дау  бол ы п  табы л ады .№ '-к В  талдауы , м ы салы , ауы з қуы сы ны ң  
эп и тел и й  ж асуш ал ары н да болаты н T oll т әр ізд і р ец еп тор л ар м ен  (T L R ) м икробты қ  
ө н ім д ер д і тан уға н егізд ел ген . Б ұл  р ец ептор л ар  N F -кВ  ж асуш аіш іл ік  ж олы н  б ел сен д ір ед і, 
ол к ей ін н ен  қабы ну ж ән е  им м ун ды қ  ж ауап  п р о ц ест ер ін  бастай ды  [5].

Б ұл  тал дау  қабы ну н әт и ж ес ін д е  ц и т озол дан  я др оға  N F -кВ  тр анслокациясы н  
зер т тей д і. Я д р о  м ен  ц и топ л азм ад а  N F -кВ  б ол уы  арасы ндағы  айы рмаш ы лы қ қабы ну  
д ә р е ж е с ін  сипаттайды . Я д р о  м ен  ц итоплазм адағы  айы рмаш ы лы қтар неғұрлы м  ж оғары  
бол са , N F -кВ  ж асуш аіш іл ік  ж олы ны ң б ел сен д ір іл у і соғұр л ы м  ж оғары  болады , сон ы м ен  
қатар қабы ну соғұр л ы м  ж оғары  болады . Ж ануарлар ү л г іл ер ін д ег і зер т теул ер  N F -кВ  
б ел сен д ір у і м ен  қабы ну ауруы  арасы ндағы  корреляцияны  растады , осы лайш а тал дау  
қабы нуға қарсы  п отен ци ал ды  зер т т еу  ү ш ін  үл к ен  м аңы зға и е [6].

Зерттеу әдістері
Б ұл зер т т еу д ің  м ақсаты  әртүрлі P. m a jo r  ж апы рақ сы ғы нды лары ны ң in  v itro  ауы з 

қуы сы ны ң эп и т ел и й  ж асуш алары на қабы нуға қарсы  б ел сен д іл іг ін  бағалау болды .
Б із су  н ег із ін д ег і ж ән е  этан ол  н ег із ін д ег і сы ғы нды лар, сон д ай -ақ  екі сы ғы нды ны ң  

ком би н аци ясы  N F -кВ  талдауы  арқылы аны қталған м аңы зды  қабы нуға қарсы  
б ел сен д іл ік к е  и е ек ен ін  анықтады қ. N F -кВ  әд ет т е  ц и топ л азм ада  бол ады  ж ән е  
ц итоп л азм адан  я др оға  тр анслокация N F -кВ  б е л с е н д ір у ін ің  аны қтауш ы  көрсетк іш і болы п  
табы лады . Б ұл  тал дауд а  ц и топ л азм адан  я др оға  б ел сен д ір іл ген  транскрипция  
ф акторы ны ң тр анслокациясы  автоматты  т ү р д е  аны қталады  ж ән е  әр б ір  ж асуш а үш ін  
санды қ т ү р д е  аны қталады . Ц и топ л азм а м ен  я др о  арасы ндағы  қарқы нды лы қ қаты насы  
сур етт е к өр сет іл ген  [7]. Б ұл  тр анслокация оқиғасы  ек ен ін  растайды , өй тк ені ол  
ц итоп л азм а қарқы нды лы ғы ны ң т ө м ен д еу ін  ж ән е  я др о  қарқы нды лы ғы ны ң ж оғары лауы н  
к өр сетед і [8].

0,1 м г/м л к онцентрациясы  (қ ұрам ы нда 1 ,24, 0 ,1 9  ж ән е  0 ,71  м кг п л ан там адж ози д  бар  
ж ән е  этан ол  н ег із ін д ег і сы ғы нды лар, су  н ег із ін д ег і ж ән е  екі сы ғы нды ны ң ком би н аци ясы  
ү ш ін  б ір  м л -ге 1 ,67 , 0 ,2 2  ж ән е  0 ,9 4  мкг G A E  ж алпы  ф ен ол дар ы  бар ) ауы з қуы сы ны ң  
эп и тел и й  ж асуш ал ары н да ең  ж оғары  қабы нуға қарсы  б ел сен д іл ік к е  и е болды . Қ абы н уға  
қарсы  ж ауап  тө м ен  ж ән е  ж оғары  сы налған конц ен трац и яларда т ө м ен д ед і н ем есе  
бол м ады  [9].

O, 01 м г/м л  к онцентрациясы ндағы  этан ол  н ег із ін д ег і сы ғы нды дағы  п л ан там адж ози д  
п ен  ж алпы  ф ен ол дар ды ң  м өлш ер і (0 ,1 2  мкг п л ан т ам адж ози д  ж ән е  б ір  м л -ге  0 ,1 7  мкг  
G A E  ж алпы  ф ен ол дар ды ң  м өл ш ер і) п л ан там адж ози д  п ен  0,1 м г/м л су  н ег із ін д ег і 
сы ғы нды дағы  ж алпы  ф ен ол дар м ен  салы сты ры латы нды ғы  [10]. Б ірақ оларды ң арасы нда  
айтарлы қтай айы рмаш ы лы қ бар ек еу ін ің  д е  қабы нуға қарсы  әсер і сы ғы нды лары  in  v itro, 
п лан там и ози д  п ен  ж алпы  ф ен ол дар  ғана ем ес, сон ы м ен  қатар басқа с у д а  ери тін  
қосы лы стар (м үм к ін  п ол и сахар и дт ер ) қабы нуға қарсы  бел сен д іл ік к е  ж ән е  сайы п  
к ел ген де ж араларды  ем д еу г е  ж ауапты  ек ен ін  к өр сетед і. А л ай да, 1,0  м г/м л  
к он ц ен трац и яда этан ол  н ег із ін д ег і сы ғы нды лар да, сулы  ж ән е  этан ол  н ег із ін д ег і 
сы ғы нды ларды ң қосы нды сы  да  қабы нуға қарсы  бел сен д іл ік  к өрсетті [11].

P. m a jo r  ж апы рақ сы ғы нды лары ны ң қабы нуға қарсы  б ел сен д іл іг ін  к өр сететін  
н әти ж ел ер  басқа ж асуш а т ү р ін е  ж ән е  қабы нуға қарсы  реакцияны ң басқа т ү р ін е
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қарамастан сипаттам аға сәй к ес  к елед і. О лар C O X -1  (ц и к л оок си ген аза , конституциялы қ  
т ү р д е  к өр сет іл ген ) ж ән е  1 2 -L O X  (л и п оок си ген аза ), ф ер м ен тативті тал дау  ж ән е  адам  
тр ом боц и ттер і арқылы P. m a jo r  ж ән е  P. la n ceo la ta  ж апы рақтары ны ң м етанол  
сы ғы нды лары ны ң қабы нуға қарсы  б ел сен д іл іг ін  растады  [12].

А лды ңғы  зер т т еу д е  б із  п л ан там адж ози дт ің  P. m a jo r  ж апы рақтары ны ң этан ол  
сы ғы нды лары ндағы  н егізг і п ол и ф ен ол  ек ен ін  анықтадық. С онды қтан  б ұл  қосы лы с осы  
зер т т еу д е  байқалған қабы нуға қарсы  әсер ге  ы қпал етуі м үм кін . Қ абы н уға  қарсы  
б ел сен д іл ік  P. m ajor сы ғы нды лары  ұсы ны лған  ж араларды  е м д еу г е  к өм ек тесет ін  
ә д іст ер д ің  б ір і бол уы  м үм кін . P. m a jo r  ж апы рақ сы ғы нды лары  бұр ы н  ж асуш ал арды ң  
к ө б ею і м ен  тасы м алдау п р о ц ес ін  ы нталанды ру арқылы түй ір ш ік теу  т ін ін ің  т ү з іл у ін е  
әсер ін  көрсетті.

О сы  зер т т еу д ің  н әти ж ел ер і б ізд ің  алды ңғы  зер т т еу л ер ім ізд ің  н әти ж ел ер ім ен  б ір ге  
P. m ajor-д ің  д әстүр л і қ ол дану к езін д е  к үт іл ет ін  ж араларды  ем д ей т ін  әсер ін  растайды .

Б ұл зер т т еу  in  v itro  ауы з қуы сы ны ң эп и тел и й  ж асуш алары на ү л к ен  ж ол ж ел к ен  
ж апы рағы  сы ғы нды лары ны ң қабы нуға қарсы  әсер ін  аны қтау м ақсаты нда ж ү р гіз іл д і. С у  
н егіз ін д ег і ж ән е  этан ол  н ег із ін д ег і P. m ajor ж апы рақ сы ғы нды лары  м ұздаты лған  
к ептір іл ген  ө с ім д ік  ш икізаты нан алы нған ж ән е  H 4 0 0  ауы з қуы сы ны ң эп и тел и й  
ж асуш алары ны ң ж ел іс і арқылы in  v itro  сы налған. P. m ajor қабы нуға қарсы  б ел сен д іл іг і 
каппа бета  ядролы қ ф акторы н (N F -kB )  тал дау  арқылы E. co li л и п о п о л и са х а р и д ін е  (L P S )  
қаты сты  тек сер іл д і. С у н ег із ін д ег і ж ән е  этан ол  н ег із ін д ег і сы ғы нды лар, сон дай -ақ  осы  
екі сы ғы нды ны ң к ом би н аци я сы  қабы нуға қарсы  б ел сен д іл ік т і көрсетті. К онц ен трац ия сы  
0.1 м г /  мл (Қ ұрғақ  м асса  бой ы н ш а) барлы қ сы ғы нды лар ү ш ін  ең  ж ақсы  н әти ж е бер д і. 
Н әти ж ел ер  п ол и ф ен ол дар ды ң  да, су д а  ер и тін  қосы лы старды ң д а  (м үм к ін  
п ол и сахар и дт ер ) синергетикалы қ әсер л ер і P. m a jo r  қабы нуға қарсы  б ел сен д іл іг ін е  ж ауап  
б ер ет ін ін  к өр сетед і. Д әр іл ік  м ақсаттар ү ш ін  сы ғы нды лардағы  осы  қосы лы старды ң  
конц ен трац и ясы н  аны қтауға ж ән е  оң тай л ан ды р уға бағы тталған қосы м ш а зер т теул ер  
ж үр гіз іл у і керек.

Зерттеу нәтижелері және талқылау
Ж асуш а ж ел іл ер і, хим иялы қ заттар ж ән е  би охим и ялы қ  заттар.
Б ұл ж асуш ал ар д а  5% C O 2 бар ы лғалданды ры лған атм осф ер ад а  3 7 °C  тем п ер атур ада  

10%  ұры қ бұқ а  сары суы м ен  ж ән е  2  м м  L -гл утам и н м ен  толы қты ры лған D u lb e c c o  
м одиф и кац и ялан ған  E agle's ор тасы н да болды .

Ө сім д ік  м атериалы  ж ән е  сы ғы нды ларды  дай ы н дау.
P. m a jo r  ө с ім д ік  тұқы м дары  ж ин алд. Б ұл  тұқы м дар ж ы лы ж айда 16 сағатты қ  

ф о то п ер и о д т а  ж ән е  2 0 ± 2 °C  тем п ер атур ада  өс ір іл д і. Б ұл  ө зд іг ін ен  себ іл ген  тұқы м дар in  
vitro  қабы нуға қарсы  бел сен д іл ік т і зер т т еу  ү ш ін  ж апы рақтарды  (3 0 -4 5  к үндік  
ө с ім д ік т ер д ен ) алу ү ш ін  б ір д ей  ж ы лы ж ай ж ағдай ы н да егіл д і. Ж апы рақтары  алды м ен  
м ұздаты лған  кептір ілген , со д а н  кей ін  ұнтақталған  ұсақ  ұн тақ  п айда бол ған ға  дей ін . Б ұл  
ұнтақты ң 4  г ү л г іс і алды м ен  4 0  мл 50%  этан ол ға  алы нды , со д а н  к ей ін  4 0  мл тазарты лған  
суға  алы нды . Э кстракция ультрады бы сты қ ваннада қорш аған орта тем п ер атур асы н да  15 
м и н ут бой ы  ж ү р гіз іл д і. Е р ітк іш тер ді кетіру  ү ш ін  әр сы ғы нды ны ң 2 0  мл в ак уум да  30°C  
тем п ер атур ада  буланған . Қ ұрғақ  қалдық 4  мл P B S -те қайта ер ітіл іп , қабы нуға қарсы  
зер т т еу л ер д е  бастапқы  ер іт ін д і р ет ін д е  пайдаланы лды .

H P L C -п ол и ф ен ол д ы  талдау.
Ж ол ж ел к ен  ж апы рағы ны ң сы ғы нды лары ндағы  п ол и ф ен ол дар ды ң  құрамы  б ізд ің  

алды ңғы  зер т т еу л ер ім ізд е  к езд есет ін  ж абды қты , ж ағдай ларды  ж ән е  әд іст ер д і қолдана  
оты ры п талданды .
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NF-kB талдауы.
Пайдаланылған NF-kB талдау хаттамасы кейбір кішігірім өзгерістермен алынды. 

Осылайша, ауыз қуысының эпителий жасушалары 5*104 жасуша/мл концентрациясында 
5% CO2 бар ылғалданған атмосферада 37°C температурада 24 сағат бойы 96 тесік 
жасушалық культура планшеттеріне себілді және DMEM-де өсірілді. Су және этанол 
негізіндегі сығындылар, сондай-ақ олардың комбинациясы (екі сығындының тең көлемі) 
әрқайсысы үш түрлі концентрацияда: 1,0, 0,1 және 0,01 мг/мл қабынуға қарсы 
белсенділікке сыналды (концентрация бастапқы жапырақ үлгісінің құрғақ салмағына 
есептелген). Сығындылар өңдеуге арналған соңғы сұйылтуларды дайындамас бұрын 
0,45 мкм стерильді сүзгі арқылы сүзілген. Жасушаларды өңдеу үшін DMEM-ге PBS-те 
сұйылтылған 3 мкл өсімдік сығындысы қосылды (147 мкл). Теріс бақылау ретінде 
өсімдік сығындысының орнына 3 мкл PBS қолданылды. Талдауды оңтайландыру үшін 
әртүрлі инкубациялық кезеңдер сыналды (нәтижелер көрсетілмеген). Өсімдік 
сығындысымен өңдеуден кейін жасушаларды инкубациялаудың оңтайлы уақыты 
барлығы 48 сағатты құрайтыны анықталды. Осылайша, өсімдік сығындылары 
жасушалары бар ұңғымаларға қосылды, содан кейін планшеттер 5% СО2-мен 37°C 
температурада 47 сағат бойы инкубацияланды. LPS әртүрлі концентрациялары (0,002­
20 мкг/мл) сыналды (нәтижелер көрсетілмеген) және 0,02 мкг/мл концентрациясы ауыз 
қуысының эпителий жасушаларының қабыну стимуляциясы үшін оңтайлы екені 
анықталды. Осылайша, экспериментте жасушалар 0,02 мкг/мл LPS өңдеп, 1 сағат бойы 
инкубацияланды. Содан кейін жасушалар PBS-пен екі рет жуылды, 30 минут ішінде 1% 
формальдегидпен бекітілді, PBS-пен тағы бір рет жуылды. Барлық процедуралар үш рет 
қайталанды және эксперимент теріс бақылауды да қамтыды.

Қорытынды
P. major жапырағының сығындылары адамның H400 in vitro ауыз қуысының 

эпителий жасушаларының қабыну медиаторларынан қорғай алынды. Этанол негізінде 
де, су негізіндегі де жапырақ сығындылары қабыну медиаторларынан қорғайды. Бұл P. 
major-ді қабынуға қарсы белсенділігі бар биологиялық белсенді заттардың қызықты көзі 
етеді. Авторлар қорытындыларды растау үшін қосымша жасуша сызықтарын сынау 
қажет екенін айтады. Нәтижелер осы қабынуға қарсы белсенділікке жауап беретін 
арнайы қосылыстардың рөлін анықтау бойынша қосымша зерттеулерді негіздейді. 
Сондай-ақ, сулы және этанол негізіндегі сығындылардың концентрациясын және осы екі 
сығындының комбинациясын мұқият оңтайландыру қажет.
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