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Аннотация
В статье дается описание исследования по определению используемых способов применения 

легкоатлетического инвентаря на занятиях физической культуры в ВУЗе. Проведённое исследование 
показало, что наиболее часто данный спортивный инвентарь используется на занятиях физической 
культуры для разминки, способствует развитию силы и координационных навыков, скорости, а также для 
совершенствования конкретных навыков.
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Аңдатпа
Мақалада ЖОО-да дене шынықтыру сабақтарында жеңіл атлетика құралдарын пайдалану әдістерін 

анықтауға арналған зерттеу сипатталған. Зерттеу көрсеткендей, бұл спорттық құрал дене шынықтыру 
сабақтарында дене шынықтыру сабақтарында дене шынықтыру, күш пен координация дағдыларын, 
жылдамдықты дамытуға, сондай-ақ нақты дағдыларды жетілдіруге ықпал ету үшін жиі қолданылады.

Түйін сөздер: спорттық құрал-жабдықтар, дене шынықтыру, жеңіл атлетика құралдары, шлагбаум.
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Abstract
The article describes a study to determine the methods used for using athletics equipment in physical 

education classes at a university. The study showed that this sports equipment is most often used in physical 
education classes for warming up, promoting the development of strength and coordination skills, speed, as well 
as for improving specific skills.
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Введение
Ф и зи ч еск ое в осп и тан и е является отп р авн ой  точк ой , п ол н остью  о п р ед ел я ю щ ей  его  

н апр авлени е и со д ер ж а н и е. Е го  см ы сл д о л ж ен  вы текать из объ ек ти вн ы х п о т р еб н о стей  
л и чн ости  и общ ества.

П р о ц есс  ф и зи ч еск ого  восп и тан ия в вузе д о л ж ен  бы ть п о ст р о ен  так, ч тобы  ст у д ен т  
как главны й объ ек т  отн ош ен и й  стал его  центральн ой  ф игурой .

И с х о д я  из эт о г о  правила, со д ер ж а н и е  занятий  д о л ж н о  соотв етствов ать  интересам , 
м отивам  и п отр ебн остя м  м о л о д еж и , ее  п р едставл ен и ям  о б  и д еал е  со в р ем ен н о го  
ф и зи ч еск и  п о д го т о в л ен н о го  человека. М о ти в о м  стан ови тся  д ей ств ен н ы й  и деал , есл и  его  
д о ст и ж ен и е  является о д н о й  из ж и зн ен н ы х ц ел ей  л ичности . Н а  о сн о в е  идеала, п од  
влиянием  п ед агоги ч еск и х  в оздей ств и й , обр азов ател ьн ы х тр ебов ан и й  и д р уги х  
о бщ еств ен н ы х о тн ош ен и й  ф ор м и р уется  о т н о ш ен и е л и ч н ости  к ф и зи ч еск ом у  
восп и тан ию  и сп ор ти в н ой  дея тел ьн ости , н апр авленн ое на его  дост и ж ен и е .

В  св ою  оч ер едь , у сп еш н о ст ь  ф и зк ул ь тур н о-сп ор ти в н ой  д ея тел ь н ости  оп р едел я ется  
ур ов н ем  ф и зи ч еск ой  п о д го то в л ен н о ст и  л и чн ости , которы й хар ак тер и зуется  
оп р ед ел ен н ы м  у р о в н ем  ф и зи ч еск о го  развития, ф и зи ч еск ой  и ф ун к ц ион ал ьн ой  
п од готов л ен н ост и , м отивов, п о т р еб н о ст ей  и ц ен н о ст ей  ориентации .

И сх о д я  из вы ш еи зл ож ен н ого , цель ф и зи ч еск ого  восп и тан ия в в узе  м о ж н о  
оп р едел и ть , как п р о ц есс  ф орм и рован и я ф и зи ч еск ой  культуры  л и ч н ости  студен та.

Д ля оп р ед ел ен и я  задач  ф и зи ч еск ого  восп и тан ия сту д ен то в  н е о б х о д и м о  оп р едел и ть  
конкретны е харак тери сти к и  уровн я ф и зи ч еск ого  восп и тан ия л и чн ости  студен та. 
У р ов ен ь  ф и зи ч еск ой  культуры  л и чн ости  ст у д ен т а  хар ак тер и зуется  сл ед у ю щ и м и  
показателям и:

- эм оц и он ал ь н о-ц ен н ост н ая  зн ач и м ость  и ув ер ен н ост ь  в н е о б х о д и м о с т и  
и спол ьзован ия  ф и зи ч еск ой  культуры  и сп ор та  для в сест о р о н н его  и гар м он и ч н ого  
развития л и чн ости , готов н ость  к п ол н ой  реали зац ии  св ои х  в о зм о ж н о ст ей  в целях  
ф орм и рован и я соц и ал ь н о  и п р о ф есси о н а л ь н о  важ ны х ли чн остн ы х качеств;

- ф ун дам ен тал ьн ость  обр азов ан и я  в обл асти  ф и зи ч еск ой  культуры , п озволяю щ ая  
работать с общ и м и  понятиям и, зак он ам и , п р и нц и пам и  и правилам и использован ия  
ф и зи ч еск и х  уп р аж н ен и й , ф ор м и р ую щ и м и  н ауч н о-п р ак ти ч еск ое м ы ш лен ие вы пускников  
ср ед н ей  ш колы;

- у м ен и е  ставить и реш ать тв ор ч еск и е задач и  при вы полнении  п р ои зв одств ен н ой , 
ор ган и зац и он н ой , уп р ав л ен ч еск ой  и в осп и тател ьн ой  работы  с и сп ол ь зов ан и ем  ср едств  
ф и зи ч еск ого  воспитания;

- п р актическое п р и о б р ет ен и е  навы ков и у м ен и й  ф и зи ч еск ой  п одготов к и  и 
и сп ол ь зов ан и е и х в п о в сед н ев н о й  ж и зн и  во врем я в о ен н о й  служ бы ; ум еть  правильно с 
м ето д и ч еск о й  точки  зр ен и я  организовать зд ор ов ы й  обр аз ж и зн и , сам остоя тел ь н о  
освои ть  сп орти вн ы е и п р оф есси он ал ь н о-п р и к л адн ы е м етоды  тренировки;

- в озм ож н ост ь  и спол ьзован ия  ф изкультурны х ср едств  для в осстан овл ен и я  п осл е  
забол ев ан и й  или вы соких н ер в н о-эм оц и он ал ь н ы х нагрузок;

- тв ор ч еск ое в н ед р ен и е ф и зи ч еск ого  восп и тан ия в т р у д о в у ю  и в осп и тател ьн ую  
дея тел ьн ость  п р о и зв о д ст в ен н о го  коллектива, ж и зн ь  сем ьи.

Н а осн ов ан и и  эт и х  п оказател ей  цель ф и зи ч еск ого  восп и тан ия студ ен тов  
о п р едел я ется  сл ед у ю щ и м и  задач ам и, обесп еч и в а ю щ и м и  д о ст и ж ен и е  н е о б х о д и м о г о  
уровн я ф и зи ч еск ой  культуры:

- ф ор м и р ов ан и е у  ст у д ен т а  л и ч н ого  и деал а  ф изи ч еск и  сов р ем ен н о го  человека;
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- ф ор м и р ов ан и е м отивов, н ео б х о д и м ы х  для ф и зи ч еск ого  сов ер ш ен ств ов ан и я  и 
сам осов ер ш ен ств ован ия ;

- со зд а н и е  си ст ем н о го  ком п лек са тео р ет и ч еск и х  осн ов  и п рактических навы ков для  
реал и зац и и  п о т р еб н о ст ей  в ф и зи ч еск ом  восп и тан и и  в п о в сед н ев н о й  ж изни , сем ь е, 
п р о и зв о д ств е  и р ац и онал ьн ой  ор ган изаци и  св о б о д н о г о  врем ени , тв ор ческ и  развивая все  
ц ен н ости  ф и зи ч еск ого  восп и тан ия у  студ ен тов , составляю щ ая о б щ ей  культуры  
б у д у щ ег о  в ы сокок вал и ф иц и рован ного специалиста;

- о б есп еч ен и е  в сест о р о н н ей  ф и зи ч еск ой  п одготов к и  сту д ен то в  и овл аден и я  ими  
о д н и м  из ви дов  ф и зк ул ь тур н о-сп ор ти в н ой  деятельн ости ;

- со д ей ст в и е  оп ти м ал ь н ом у ф и зи ч еск о м у  развитию  студен тов ;
- сн и ж ен и е  н егати в н ого  в оздей ств и я  и н т ен си в н ого  р еж и м а о б у ч ен и я  в вузах, 

п овы ш ен и е ум ств ен н ы х сп о со б н о с т ей  п о ср ед ст в о м  ф и зи ч еск и х  тренировок;
- об есп еч и т ь  н ео б х о д и м ы й  ур овен ь  п р оф есси он ал ь н о-п р и к л адн ой  ф и зи ч еск ой  

п о д го то в л ен н о ст и  с у ч ет ом  б у д у щ ей  п р оф есси и ;
- ф ор м и р ов ан и е п р оф есси он ал ь н ы х прикладны х навы ков и ум ений;
- сохран ять и укреплять зд о р о в ь е  сту д ен то в  п о ср ед ст в о м  ф и зи ч еск о го  воспитания, 

развивать навыки и п о т р еб н о ст и  ф орм и рован и я зд о р о в о го  о б р а за  ж изни;
- сн и ж ен и е  забол ев аем ости ;
- о б есп еч и ть  н ео б х о д и м ы й  ур ов ен ь  п р оф есси он ал ь н о-п р и к л ад н ой  ф и зи ч еск ой  

п о д го то в л ен н о ст и  с у ч ет ом  б у д у щ ей  п р оф есси и ;
- ф ор м и р ов ан и е ф о н д а  п р оф есси он ал ь н ы х прикладны х навы ков и ум ений;
- сохран ять и укреплять зд о р о в ь е  сту д ен то в  п о ср ед ст в о м  ф и зи ч еск о го  воспитания, 

развивать навыки и п о т р еб н о ст и  ф ор м и рован и я зд о р о в о го  о б р а за  ж изни ; сн и ж ен и е  
забол ев аем ости ;

- студен ты , п р и обр етаю щ и е теор ет и ч еск и е зн ан ия  в обл асти  сов р ем ен н ы х  
спец и альн ы х тех н о л о ги й , тео р и и  и м етоди к и  ф и зи ч еск ого  воспитания;

Р асш и р ен н ы й  п о д х о д  к п р о ц ессу  о б у ч ен и я  п о  д и сц и п л и н е «Ф изич еская  культура»  
оп р ед ел я ет  о в л аден и е и р азв итие у  сту д ен то в  ш и р ок ого  спектра дви гательн ы х ум ени й , 
ф ор м и р ов ан и е п озн авател ьн ой , и н ф ор м ац и он н ой  и к ом м ун ик ати вн ой  к ом п етен тн ости .

Б ол ьш и н ство и нн овац и й  в ф и т н есе  и зд о р о в ь е , п ояви вш и хся в тек ущ и й  п ер и од , 
связаны  с р азв итием  н ек отор ы х сов р ем ен н ы х т ех н о л о ги й  и новы х м етодик.

Ф и зи ч еск ое в осп и тан и е н е только р азвивает м отор и к у уч ащ и хся  п оср ед ст в о м  
различны х уп р аж н ен и й , но и с п о со б ст в у ет  со х р а н ен и ю  и ук р еп л ен и ю  здоровья. 
П ов ы ш ен и е ур овн я  у в л еч ен н о сти  занятиям и ф и зи ч еск ой  к ультурой  является о сн о в н о й  
целью  п р ед м ет н о го  опы та. С пеци али сты  в обл асти  ф и зи ч еск ого  восп и тан ия п остоя н н о  
и щ ут новы е ср едств а  ф и зи ч еск ого  воспитания, и сх о д я  из п о т р еб н о ст ей  м ладш их  
ш кольников.

П оп ул я р н ость  оздор ов и тел ь н ы х м еропри яти й  стр ем и тел ьн о  р астет  с каж ды м  
годом . С п оявл ен и ем  н овы х ви дов  техн и к и  в озр астает м отивация и п о тр еб н о сть  в 
активном  о б р а зе  ж и зн и . П овы ш ается  качество урок ов , сов ер ш ен ств ую тся  м етоди к и  
обуч ен и я , м еня ю тся  тр ебов ан и я  к тем , кто уч аств ует  в си ст ем е  образов ани я . У ч ащ иеся  
хотя т  знать, поним ать, управлять и прим енять то , ч ем у  он и  научи ли сь в обл асти  
ф и зи ч еск ого  воспитания.

С портивны й инвентарь В У З а  является важ ны м  ср ед ст в о м  в ф и зи ч еск ом  развитии  
студен тов , с п о со б ст в у ю щ и й  р а зн о о б р а зн о м у  развитию  студен тов . С и сп ол ь зов ан и ем  
сп ор ти в н ого  инвентаря на занятиях ф и зи ч еск ой  культуры  в В У З е  откры вается  
м н о ж еств о  п р еи м ущ еств , которы е сп о со б ст в у ю т  б о л е е  эф ф ек т и в н ом у  о б у ч ен и ю  и
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развитию  студен тов . С портивны й инвентарь п редостав л я ет  в озм ож н ост ь  для  
р азн ообр азн ы х ви дов  ф и зи ч еск ой  активности  и спорта, что  с п о со б ст в у ет  н е только  
п од д ер ж а н и ю  ф и зи ч еск ой  ф орм ы , н о  и развитию  навы ков в заи м одей ств и я  в к ом ан де, 
ул у ч ш ен и ю  к оор ди н ац и и  д в и ж ен и й  и ук р еп л ен и ю  здоров ья. Е сл и  п р еподав ател и  
ф и зи ч еск ой  культуры  при п р о в ед ен и и  занятий  и м ею т сов р ем ен н ы й  и качественны й  
сп орти вн ы й  инвентарь, т о  у  н и х  возни к ает в озм ож н ост ь  п одби р ать  н аи бол ее  
эф ф екти вн ы е ф и зи ч еск и е уп р аж н ен ия , которы е бы  учиты вали о с о б е н н о с т и  к аж дого  
студен та.

Ц ел ью  н аш его  и ссл едов ан и я  является о п р ед ел ен и е  ч асто  и сп ол ь зуем ы х сп о со б о в  
п р и м ен ен и я  легк оатл ети ческ и х  барьеров на занятиях ф и зи ч еск ой  культуры  в В У З е .

Н ек отор ы е авторы  у тв ер ж даю т, что  сп орти вн ы й  инвентарь, и сп ол ь зуем ы й  на 
занятиях ф и зи ч еск ой  культуры , сл е д у е т  рассм атривать как м обил ьн ы е к онструк ци и  с 
бол ь ш ой  степ ен ью  ф унк ц ион ал ьн ости , т о  есть у  н и х  есть  и д р у ги е  сп о со б ы  п р и м ен ени я , 
кром е к л асси ч еск и х  [1].

Л егк оатл ети ческ и е барьеры  -  н еотъ ем л ем ы й  и н ст р ум ен т  на занятиях ф и зи ч еск ой  
культуры . О ни  п р едставл я ю т с о б о й  сп ец и ал ьн ы е конструкции , со зд а н н ы е для  
тр ен и ровк и  к оор ди н ац и и  д в и ж ен и й , развития ск ор ости  и ги бк ости  [2]. И сп ол ь зов ан и е  
легк оатл ети ческ и х  барьеров п ом огает  студ ен там  освои ть  различны е л егкоатл ети ческ ие  
навыки, а так ж е вн оси т  р а зн о о б р а зи е  и и н тен си в н ость  в занятия ф и зи ч еск ой  культуры .

Л егк оатл ети ческ и е барьеры  м о гу т  бы ть и зготовл ен ы  из различны х м атериалов, 
таких как д ер ев о , пластик или металл. О ни  дол ж н ы  бы ть до ст а т о ч н о  п рочны м и и 
стабильны м и, ч тобы  студен ты  м огли  соверш ать пры ж ки б ез о п асн ост и  для св оей  ж и зн и  
и здоров ья . Барьеры  м о гу т  им еть различны е вы соты  и настройки, что  п озвол я ет  
п едагогам  адаптировать занятия для р азн ого  возраста и уровн я п одготов к и  студен тов .

И сп ол ь зов ан и е д а н н о го  сп ор ти в н ого  инвентаря на зан яти ях ф и зи ч еск ой  культуры  
в В У З е  в о зм о ж н о  на в сех  этап ах  п р ов еден и я  занятий.

Методы и организация исследования.
Ч тобы  выявить насколько эф ф ек ти в н о  и сп ол ь зуется  сп орти вн ы й  инвентарь в ви де  

легк оатл ети ческ и х  барьеров при п р ов ед ен и и  занятий  ф и зи ч еск ой  культуры  в В у зе , мы  
обр ати л и сь  к п едагогам , в ед у щ и м  занятия п о  ф и зи ч еск ой  культуре п о  н есп ор тив ны м  
образов ател ьн ы м  п р ограм м ам  в С ев ер о-К азахстан ск ом  у н и в ер си т ете  им. М . К озы баева. 
Н ам и  бы ли п о сещ ен ы  15 занятий  в 2 0 2 3 -2 0 2 4  у ч еб н о м  го д у  у  ст у д ен т о в  1 курса.

П о  результатам  в сех  п о сещ ен н ы х  занятий  мы  зап ол н ял и  бланки взаи м оп осещ ен и я  
занятий, а так ж е листы  н абл ю ден и я , в к оторы х отобр аж ал и  курс, гр уп пу , к оличество  
студен тов , т ем у  и ц ел и  занятий, этапы  занятий, и сп ол ь зуем ы е ср ед ств а  и м етоды  
обуч ен и я , которы е и сп ол ьзовал и  п р еп одав ател и  на занятиях ф и зи ч еск ой  культуры .

Результаты исследования и их обсуждения.
П р и  п р ов ед ен и и  н а б л ю д ен и й  за  занятиям и ф и зи ч еск ой  культуры  в В У З е , нам  бы ло  

важ но оп р едел и ть , на каких этап ах  занятия и для каких уп р аж н ен и й  и спользовался  
сп орти вн ы й  инвентарь. И з п р ов еден н ы х н а б л ю д ен и й  стало я сн о , что  во врем я разм инки  
н е бы л зад ей ств ов ан  и н ст р у м ен т  в в и де л егк оатл ети ческ и х  барьеров при вы полнении  
ф ронтальны х и груп повы х уп р аж н ен ий .

О дн ако п едагоги  ф и зи ч еск ой  культуры  активно и сп ол ьзовал и  спортивны й  
инвентарь дл я  развития дви гател ьн ы х навыков, к оор ди н ац и и , вы носл и вости  и силы.

Н а 10 из н абл ю даем ы х занятий  (7 2 ,6 1 % ) эт о т  инвентарь прим енялся в 
и нди ви дуал ьн ы х и парны х уп р аж н ен и я х  для о б щ его  ф и зи ч еск ого  развития. Т акж е он и  
и спол ьзовал и сь  в рам ках о п р ед ел ен н ы х  прикладны х задач , которы е вы полнялись на 4
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занятиях (19 ,36% ), вклю чая уп р аж н ен и я  на пры ж ки (9 ,68% ) и б ег  (9 ,56% ). В  рам ках  
развития навы ков вы носли вости , эти  и н стр ум ен ты  и спол ьзовал и сь  на 3 ур ок ах  (22 ,19% ), 
гд е  п едагоги  п р ов оди л и  уп р аж н ен и я  для об у ч ен и я  навы кам растяж ки, включая  
и сп ол ь зов ан и е л егк оатл ети ческ и х  барьеров  5 ур ок ах  (16 ,17% ). К р о м е  того , 
л егкоатл ети ческ ие барьеры  и сп ол ьзовал и сь  для вы полнения уп р аж н ен и й  на развитие  
ск ор ости  и п о д в и ж н о сти  (11 ,23% ). О дн ако н а б л ю д ен и я  показали, что  эт и  инструм ен ты  
н е при м ен яли сь для развития ск ор ости  или вы носли вости . П р о ц ен т  занятий, на которы х  
испол ьзовал ся  сп орти вн ы й  инвентарь для обу ч ен и я  и зак реп л ени я  
общ еп одгот ов и тел ь н ы х уп р аж н ен и й  к сп ец и ф и ч еск и м  тр ебов ан и я м  и зб р а н н о го  вида  
спорта, составлял лиш ь 18,32%  от  н абл ю даем ы х занятий.

О ни при м ен яли сь для об у ч ен и я  различны м  эл ем ен там , таким  как пры ж ки ч ер ез  
барьеры  на 2 -х  н огах  и б р оск и  н аби в н ого  мяча ч ер ез барьер  2 -м я  ногам и.

Л егкоатл ети ческ и й  барьер так ж е и сп ол ьзовал ся  в отдел ь н ы х случаях на 2  занятиях  
(9 ,48% ) для обу ч ен и я  п р и зем л ен и ю  и ф азе  пры ж ков. Н и  о д н о  из эт и х  ср едств  обуч ен и я  
н е и сп ол ьзов ал ось  во врем я зак л ю ч и тел ьн ого  этап а занятия.

Выводы
И сп ол ь зов ан и е сп ор ти в н ого  инвентаря на занятиях ф и зи ч еск ой  культуры  в В У З е  

играет важ ную  роль в развитии  студ ен тов  и о б есп еч ен и и  их здор ов ья . О ни  п озвол я ю т  
студ ен там  развивать р азличны е ф и зи ч еск и е качества, а так ж е п р едостав л я ю т  
в озм о ж н о ст ь  п р оводи ть  увлекательны е и и н тер есн ы е уп р аж н ен ия . В н ед р ен и е  
легк оатл ети ческ и х  барьеров в обр азов ател ьн ы й  п р о ц есс  с п о со б ст в у ет  р а зн о ст о р о н н ем у  
ф и зи ч еск ом у  развитию  сту д ен то в  и сти м ул и р ует  и х  активность и вов л еч ен н ость  в 
занятия ф и зи ч еск ой  культуры .

Б лагодаря и сп ол ь зов ан и ю  сп ор ти в н ого  инвентаря в В У З е  со зд а ю т ся  усл ови я  для  
п о л н о ц ен н о го  и в сест о р о н н его  развития студен тов , что является о д н о й  из важ ны х  
состав л я ю щ и х п р о ц есса  образования.
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