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Ацдатпа
Алоэ -  Лалагулдер (Asphodelaceae) тукымдасына жататын жэне кептеген емдш максаттарда 

колданылатын шептесiн кепжылдык есiмдiк.Ескi элемде кед таралган алоэ тукымдасыныд есiмдiктерi 
кенiнен танымал жэне сауыктыру, косметикалык салада табиги компонент, емдш жэне терi кYтiмi 
касиеттерше байланысты гасырлар бойы жергiлiкгi жэне ауызша терапевтика ретiнде колданылган. Жш 
колданылатын алоэ тYрлерiнiн катарына A. arborescens, A. barbadensis , A. ferox жэне A. vera жатады. 
БYгiнгi куш алоэ экстракттарын пайдалану экономикалык тургыдан мадызды, олар дэрш к есiмдiктерге 
жатады жэне алгашкы медициналык-санитарлык кемекте кедiнен колданылады, мунда олар биохимиялык 
жэне молекулалык жолдарды модуляциялау аркылы аурулардыд эртYрлi тYрлерiн емдеуде шешушi рел 
аткарады, сонымен катар олар кувды заттардыд бай кезi болып табылады. АлоэдэстYрлi тYPде кабынуга 
карсы, микробка карсы жэне жараларды емдейтiн касиеттерiне байланысты терiнiд закымдануын (кYЙiк, 
кесу, жэндiктердiд шагуы жэне экзема) жэне ас корыту мэселелерш емдеу Ymirn колдану баска эдютермен 
катар негiзгi немесе косымша емдеу ретшде колданылады. Бул дэрiлiк еамдакт дэстYрлi колданылады 
жэне эсер етуi курамындагы белсендi косылыстардыд бар болуымен керсетiледi. Осы шолуда ботаника, 
фитохимиялык курам, этноботаникалык пайдалану, тагамды сактау жэне алоэ есiмдiктерiнiд эр тYрлi 
ауруларды емдеуде дэрiлiк максатта колдануыныд содгы жетiстiктерi керсетiледi. Бул деректер алоэ 
еамдштерш енеркэсiптiк жэне медициналык пайдаланудыд болашак багыттарын аныктау Ymrn пайдалы 
болады.

Кiлт сездер: алоэ, медицина, дэрш к еамдштер, экстракттар, жараларды емдеу, жаралар мен 
жаракаттар, Aloe vera, белсендi косылыстар.
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Аннотация
Алоэ - травянистое многолетнее растение, принадлежащее к семейству Asphodelaceae и 

используемое во многих лечебных целях. Растения семейства алоэ, широко распространенные в Старом 
свете, широко известны и веками использовались в качестве местных и оральных терапевтических средств 
из-за их натуральных компонентов, лечебных свойств и свойств по уходу за кожей в оздоровительной, 
косметической сфере. Среди наиболее часто используемых видов алоэ относятся A. arborescens, 
A. barbadensis, A. verox и А. vera. Сегодня использование экстрактов алоэ экономически важно, они 
относятся к лекарственным растениям и широко используются в первичной медико-санитарной помощи, 
где они играют ключевую роль в лечении различных типов заболеваний, модулируя биохимические и 
молекулярные пути, а также являются богатым источником ценных веществ. Благодаря своим 
противовоспалительным, антимикробным и ранозаживляющим свойствам Алоэ традиционно 
используется в качестве основного или дополнительного лечения, среди прочего, для лечения 
повреждений кожи (ожогов, порезов, укусов насекомых и экземы) и проблем с пищеварением. Это
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лекарственное растение традиционно используется и эффект выражается в наличии в его составе активных 
соединений. В этом обзоре освещаются последние достижения в области ботаники, фитохимического 
состава, этноботанического использования, сохранения пищевых продуктов и использования растений 
алоэ в лечебных целях при лечении различных заболеваний. Эти данные будут полезны для определения 
будущих областей промышленного и медицинского использования растений алоэ.

Ключевые слова: алоэ, медицина, лекарственные растения, экстракты, лечение ран, раны и травмы, 
Aloevera, активные соединения.
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Abstract
Aloe is a herbaceous perennial plant belonging to the lily family and used for many medicinal purposes. 

The plants of the aloe family, widespread in the old world, are widely known and have been used in the health, 
cosmetic field as a natural component, local and oral therapeutics for centuries due to their healing and Skin Care 
Properties. Among the most commonly used types of aloe are A. arborescens, A. barbadensis, A. ferox and A. vera 
refers to. Today, the use of aloe extracts is economically important, they belong to medicinal plants and are widely 
used in primary health care, where they play a key role in the treatment of various types of diseases by modulating 
biochemical and molecular pathways, and they are also a rich source of valuable substances. Due to its anti­
inflammatory, antimicrobial and wound healing properties, aloe has traditionally been used to treat skin lesions 
(burns, cuts, insect bites and eczema) and digestive problems, the use of which is used as a basic or complementary 
treatment, among other methods. This medicinal plant is traditionally used and the effect is indicated by the 
presence of active compounds in the composition. In this review, the latest achievements of Botany, phytochemical 
composition, ethnobotanical use, food preservation and medicinal use of aloe plants in the treatment of various 
diseases will be shown. These data will be useful for determining future areas of industrial and medical use of aloe 
plants.

Key words: aloe, medicine, medicinal plants, extracts, wound treatment, wounds and injuries, Aloe vera, 
active complexes.

Юркпе
Алоэ -  географиялык жагынан есш элеммен шектелген Asphodelaceae 

тукымдасыныд ец улкен тукымы. Оныц атауы араб тш ндеп  "Аллоэх" сезшен шыккан, 
"жаркыраган ащы зат" дегенд1 бшд1ред1. Алоэ ес1мд1ктер1 денсаулыкка, сулулыкка, емд1к 
касиеттерге жэне тер1 купмше байланысты гасырлар бойы жергшкт! жэне ауызша емд1к 
агент ретшде кещнен танымал жэне колданылган. Aloe arborescens, Aloe barbadensis, 
Aloe ferox жэне Aloe vera жаксы зерттелген алоэ турлершщ катарына жатады.турлерг 
Каз1рп уакытта олар ед экономикалык мадызды дэрш к ес1мд1ктерге жатады жэне эдетте 
алгашкы медициналык-санитарлык кемекте колданылады, мунда олар биохимиялык 
жэне молекулалык жолдарды модуляциялау аркылы эртурл1 ауруларды емдеуде шешуш1 
рел аткарады. Алоэ еамдж терш щ  кептеген биологиялык касиеттер1 бар, соныд ш ш де 
Бактерияга карсы жэне микробка карсы, 1с1кке карсы, кабынуга карсы, артритке карсы, 
антиревматоидты, катерл1 1с1кке карсы жэне диабетке карсы касиеттерд детоксикация, 
im катуды емдеу, токсиндер мен калдыктарды агзадан шыгару, ас корытуга ыкпал ететш 
(асказанншек жолдарыныд бузылуын емдеуде) жэне аурулардыд ыктималдыгын 
темендететiн, сондай-ак иммундык жYЙенiд жеткiлiксiздiгi.Aloe vera есiмдiгiнiд емдiк 
касиеттерi туралы алгашкы жазбаша сштемелердщ бiрi бiздiд эрамызга дейiнгi 2100
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жылдан басталады. Aloe vera еам дш н щ  кептеген колданылуы оныд курамымен ш ш ара 
тYсiндiрiлуi мYмкiн. Оныд курамында 75 белсендi ингредиент бар, оныд ш ш де А, С, Е, 
В 12 дэрумендерi жэне холин.

Алоэ тукымдасы-тамыры таяз бiртектi кепжылдык есiмдiк. Алоэ тYрлерi негiзiнен 
кургак климат-тыщ тургындары болып табылады жэне баска кургак жерлерде кен 
таралган. Алоэ тYрлерiнiц еч кеп саны шамамен 140 курайды жэне олардыщ кепmiлiгi 
Ощустш Африкада кездеседт Дегенмен, оларды жазгы жэне кыскы жауын-шашыны бар 
субтропикалык аймактарда да есiруге болады. Тукымныщ таралуын тежейтiн негiзгi 
факторлар- ыстыкка тезiмдiлiгi, топырактыщ ылгалдылыгы, жауын-шашын мелmерi 
жэне температура. Алоэ тYрлерi тещз д е ^ е т н е н  2700 м биiктiкке дейiн, жабык шатырлы 
ормандардан mелдi буталарга дешн эртYрлi мекендеу орындарын алады. Дегенмен, 
кейбiр жеке тYрлер арнайы географиялык шектеулердi керсеттi, дегенмен 
тозавдандыратын тукымдардыщ морфологиясы мен ерекmелiгi Aloe тYрлерiнiц 
таралуына да эсер етедi [1].

Талдау эдктер1
Aloe тукымдасыныщ эртYрлi есiмдiк тYрлерiнiц фармакологиялык белсендшктщ 

эртYрлi спектрi бар. Сонымен катар, алоэ казiргi уакытта биологиялык белсендi 
косылыстардыщ ете кызыкты кезi болып саналады. Сонымен катар, алоэдщ эр тYрiн 
дэстYрлi колдануды колдайтын кейбiр тсркелген фармакологиялык эрекеттер 
фитокомпоненттердщ кец спектршщ болуымен де тYсiндiрiледi.

Алоэ - СолтYCтiк Африканыд Таяу Шыгыс Азияныд ощустш Жерорта тещзшщ 
жэне Канар аралдарыныщ ыстык жэне кургак аймактарында кец таралган ашык сары 
тYтiк тэрiздi гYлдерi бар кепжылдык жасыл есiмдiк. Алоэ вера «Алла» (араб сезi 
«жаркыраган ащы зат» дегендi бiлдiредi) жэне «:сешм» (латын сезi «акикат» дегендi 
бiлдiредi) сездерiнен шыккан. Aloe vera есiмдiгi жапырагынан жасалган тYCсiз 
шырышты гель фармакология мен косметикада кещнен колданылады. Д эс ^ р  бойынша, 
бул дэрiлiк есiмдiк терi ауруларын (кYЙiк, жаралар жэне кабынуга карсы процестер) 
емдеу Yrnrn колданылган. Сонымен катар, Aloe vera есiмдiгiнiцкатерлi i ^ ^  карсы, 
антиоксидантты, диабетке карсы жэне гиперлипидемияга карсы касиеттердi коса, баска 
емдш касиеттерш керсеттi. Aloe vera еам дш н щ  курамында 75-тен астам тYрлi 
косылыстар бар, соныц imiнде дэрумендер (А, С, Е жэне В 12 дэрумеш), ферменттер 
(мысалы, амилаза, каталаза жэне пероксидаза), минералдар (мысалы, мырыш, мыс, селен 
жэне кальций), кант (маннозо-6-фосфат сиякты моносахаридтер жэне глюкоманнан 
сиякты полисахаридтер), антрахинондар (алоин жэне эмодин), май кышкылдары 
(мысалы, лупеол жэне кампестерол), гормондар (ауксиндер мен гиббереллиндер) жэне 
баскалары (мысалы, салицил кышкылы, лигнин, жэне сапониндер) [2].

Алоэ вера сэндш еам дш  ретiнде кецiнен есiрiледi. Бул тYP казiргi багбандар 
арасында жергiлiктi дэрш к еам дш  ретiнде танымал, сонымен катар оныщ кызыкты 
гYлдерi, пimiнi мен шырындылыгы аркасында. Мундай шырындылык бул тYPдiц табиги 
жауын-шашын мелmерi аз жерлерде емiр CYPуiне мYмкiндiк береду бул оны рокерлер 
мен суды аз тутынатын баска бактар Yrnrn ете колайлы етедi. Бул тYP кептеген жэндiктер 
зиянкестерiне салыстырмалы тYPде тезiмдi, дегенмен ермекmi кенелер, курттар, 
жэндiктер есiмдiктердiц нашарлауына экелуi мYмкiн.

Aloe vera узартылган жэне Y rn ^  жапырактары бар, олар негiзiнен ею белiктен 
турады: тамырлы шоктарды камтитын сырткы жасыл кабык жэне ш ю  целлюлоза. A. vera 
целлюлозасы непзшен 98,5% Судан жэне 1,5% витаминдер, минералдар, ферменттер, 
органикалык кышкылдар, моносахаридтер (соныщ imiнде глюкоманнан, галактоза,



М. Козыбаев атындагы СКУ Хабаршысы /
Вестник СКУ имени М. Козыбаева. № 2 (58). 2023 29

ксилоза, арабиноза) жэне жасуша кабыргасын курайтын целлюлозалар, 
гемицеллюлозалар жэне пектиндер сиякты полисахаридтер сиякты бiрнеше 
компоненттерден туратын гидроколлоид [3].

А, В 12, Е дэрумендершдеп алоэ вераныщ баска курамы, инозитол жэне фолий 
кышкылы. Минералдардыщ курамына кальций (Ca), магний (Mg), калий (K), натрий (Na), 
темiр (Fe), мырыш (Zn) жэне хром (Cr) кiредi. Aloe vera еамдш ш  шашка арналган тоник, 
лосьон, ерш бальзамы, сусабын, ванна кремi жэне суйык сабын тYрiндегi косметикалык 
препараттар ретiнде пайдалануга болады [4].

Алоэ курамындагы белсендi компоненттер: Aloe vera еам д ш  курамында 75 
потенциалды белсендi компоненттер бар: дэрумендер, ферменттер, минералдар, канттар, 
лигнин, сапониндер, салицил кышкылдары жэне амин кышкылдары.

Дэрумендер: курамында антиоксиданттар болып табылатын А (Р-каротин), С жэне 
Е дэрумендерi бар. Оныщ курамында В 12 дэрумеш, фолий кышкылы жэне холин бар. 
Антиоксидант бос радикалдарды бейтараптандырады.

Ферменттер: курамында 8 фермент бар: алиаза, сш тш  фосфатаза, амилаза, 
брадикиназа, карбоксипептидаза, каталаза, целлюлаза, липаза жэне пероксидаза. 
Брадикиназа терше ж ергш кп колданганда шамадан тыс кабынуды азайтуга кемектеседi, 
ал баскалары кант пен майдыщ ыдырауына ыкпал етедi.

Минералдар: курамында кальций, хром, мыс, селен, магний, марганец, калий, 
натрий жэне мырыш бар. Олар эртYрлi метаболикалык жолдардагы эртYрлi ферменттiк 
жYЙелердiц дурыс жумыс iстеуi Ymiн ете м а^ и д ы  жэне олардыщ аз тана белiгi 
антиоксиданттар болып табылады.

^ант: курамында моносахаридтер (глюкоза жэне фруктоза) жэне полисахаридтер 
бар: (глюкоманнандар/полиманноза). Олар еамдш тщ  шырышты кабатынан алынган 
жэне мукополисахаридтер деп аталады. Ец танымал моносахарид-маннозо-6-фосфат, ал 
ец кеп таралган полисахаридтер деп аталады глюкоманнан [бета-(1,4)-ацетилденген 
маннан]. Сондай-ак, белгш  глюкоманнан ацеманнан табылды. Жакында алоэ вера 
гелшен альпроген деп аталатын аллергияга карсы касиеттерi бар гликопротеин жэне 
жавд кабынуга карсы косылыс, С-глюкозилхромон окшауланды.

Антрахинондар: курамында дэстYрлi тYPде im жYргiзетiн дэрiлер деп аталатын 
фенолды косылыстар болып табылатын 12 антрахинон бар. Алоин мен эмодин 
анальгетиктер, Бактерияга карсы жэне вируска карсы агенттер ретiнде эрекет етедт

Май кышкылдары: курамында 4 еам дш  стероидтерi бар; холестерин, кампестерол, 
Р-изостерол жэне лупеол. Олардыщ барлыгы кабынуга карсы, ал лупеол антисептикалык 
жэне анальгетикалык касиеттерге ие.

Гормондар: жараларды емдеуге кемектесетш жэне кабынуга карсы эсерi бар 
ауксиндер мен гиббереллиндер.

Баскалары: курамында адамга кажет 22 амин кышкылыныщ 20-сы жэне 8 м а^ и д ы  
амин кыmкылыныц 7-d  бар. Оныщ курамында кабынуга карсы жэне бактерияга карсы 
касиеттерi бар салицил кышкылы бар. Лигнин, инертп зат, ж ергш кт препараттардыщ 
курамына енпзшгенде, баска ингредиенттердщ терiге ену эсерш кYmейтедi. Сабынды 
заттар болып табылатын сапониндер гельдщ шамамен 3% курайды жэне тазарткыш жэне 
антисептикалык касиеттерге ие.

^абынуга карсы эсерi: алоэ вера циклооксигеназа жолын тежейдi жэне арахидон 
кышкылынан простагландин Е2 ендiрiсiн азайтады. Жакында Гель сыгындыларынан С- 
глюкозилхромон деп аталатын жаца кабынуга карсы косылыс белшдт
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Иммундык жYЙеге эсерг Альпроген мастикалык жасушаларга кальций агынын 
тежейдi, осылайша антиген-антидене аркылы мастикалык жасушалардан гистамин мен 
лейкотриеннщ белiнуiн тежейдi.

Тттт жYргiзетiн эсерлер: латексте болатын антрахинондар кYmтi im жYргiзетiн 
дэрiлер болып табылады. 1шектеп судыщ мелmерiн арттырады, шырыш секрециясын 
ынталандырады жэне ш ек  козгалгыштыгын арттырады [5].

Кейбiр корекпк заттар шаштыщ сапасына айтарлыктай эсер етед^ ал коректiк 
заттардыщ ж епспеуш ш п шаштыщ тYсуiне экелуi мYмкiн. Aloe vera е ам д ш  кемегiмен 
шашты жуу шаштыщ есуiне ыкпал етуi мYмкiн. Aloe vera есiмдiгi негiзiнен оныщ 
курамындагы витаминдер, мадызды аминкышкылдары, шаштыщ есуi Ymiн мадызды мыс 
жэне мырыш сиякты минералдар, есiмдiк стероидтерд май кышкылдарына байланысты 
эрекет етедi деп саналады.

Aloe vera табиги енiм болып табылады жэне Yлкен кауiп тендiрмейдi, сондыктан 
адамдар тылыми консенсустыд жоктыгына карамастан оны кауш аз тYPде сынап кере 
алады.

Адамдар гасырлар бойы кептеген денсаулык мэселелерiн шешу Yrnrn алоэ верасын 
колданып келедд бiрак бул куралдар халыктык даналык пен танымал мэдениетте жаксы 
танымал болып табылады.

Aloe vera еам дш н щ  колданылуы мен тYрлерi:
Алоэ вераны кYннен кYЙiп калуына колданудыд кептеген эдiстерi бар. Оларга 

мыналар жатады:
- гельдi немесе шырынды тiкелей жапырактардан колданылады,
- алдын ала оралган алоэ вера гелш сатып алу,
- куннен кейiнгi ылгалдандыратын туман спрейi,
- тотыгудан кейiн куткару бальзамдарын немесе лосьондарды колдану.
Алоэ жараларды емдеуге кемектеседт Кептеген адамдар емiрiнiц бiр кезедшде 

ауыз куысыныд жарасына тап болады. Олар эдетте ершшд астында, ауыздыд iшiнде 
пайда болады жэне шамамен бiр аптага созылады.

Алоэ кандагы кант дедгешн темендетедi. Адамдар кейде Aloe vera еам дш н  кант 
диабетш емдеу ретiнде пайдаланады. Себебi ол инсулинге сезiмталдыкты арттырады 
жэне кандагы кант д е^еш н  бакылауды жаксартуга кемектеседi [6].

Алоэдi гель мен шырын Yшiн жинау салыстырмалы тYPде карапайым. Сiзге кем 
дегенде бiрнеше жаста жетiлген есiмдiк кажет болады. Бул белсендi ингредиенттердiц 
жогары концентрациясын камтамасыз етедi. Алоэ есiмдiгiнен гель мен шырын алу Yrnrn 
жинау Yrnrn:

- вам дш тщ  сырткы белштершен калыц жапырактарды тацдап, бiр уакытта 3-4 
жапыракты алып тасталынады.

- Жапырактардыц сау екенше кез жеткiзу керек, кегеру мен закым жогына сенiмдi 
болу кажет.

- Жапырактарын сабакка жакын кесiледi. Пайдалы корекпк заттардыщ кепшiлiгi 
жапырактардыц тYбiнде кездеседт

- Тамырдан аулак болу керек.
- Жапырактар жуылады жэне кургатылады.
- Пышакпен тiкендi жиектер кесшедт
- Пышакты немесе саусактарды пайдаланып, гельдiц iшкi белiгiн жапырактыц 

сырткы белшнен белiнедi. Iшкi гель-бул колданатын алоэ белiгi.
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- Сары шырын жапырактан агып кетуi керек. Бул Aloe vera косылган латекс. Егер 
латексп колдануды жоспарланса, оны контейнерге салуга болады. Егер латекстi 
колдануды жоспарламанса, одан кутылуга болады.

- Алоэ гелi тiлiмдерге немесе текшелерге кесшедт
Aloe vera есiмдiгi ас корыту денсаулыгын жаксартады. Aloe vera ейм дш н жеу ас 

корыту жолга пайдалы жэне асказан ауруларын, соныц ш ш де тiтiркенген iшек 
синдромын тыныштандыруга жэне емдеуге кемектеседт

Ауыз куысыныц денсаулыгына ыкпал етедi. Aloe vera тю пастасы мен ауызды шаю 
- бул ауыз куысыныц гигиенасын жаксартуга жэне бляшканы азайтуга арналган табиги 
куралдар. Aloe vera тiс пастасын колданган адамдар ауыз куысыныц жалпы 
денсаулыгыныц жаксарганын керсеттi.

Алоэ колдану безеудi тазартады. Бетке жаца алоэ жагу безеудi кетiруге кемектеседi. 
Безеудi емдеуге арналган алоэ енiмдерiнiц косымша артыкшылыгы болуы мYмкiн, 
ейткенi олардыц курамында баска тиiмдi ингредиенттер бар. Алоэмен дайындалган 
безеудi емдеу дэстYрлi безеудi емдеуге караганда терiнiц ттркен уш  азайтуы мYмкiн [7].

Кептеген онкологиялык наукастар сэулелiк терапияны кажет етедi жэне кебiнесе 
эритема, кышу жэне ауырсыну сиякты жанама эсерлердi сезшедт Aloe vera радиациямен 
байланысты жанама эсерлердщ алдын алу мен емдеуде элеуетл колданылуы Yшiн 
зерттелдi, ейткеш ол кептеген касиеттерге ие жэне антиоксидант жэне кабынуга карсы 
болып саналады. Сэулеленуден туындаган терi реакцияларын емдеу Yшiн монотерапия 
ретiнде сабынмен салыстырганда жумсак сабынмен бiрiктiрiлген алоэ вераны 
колданганда орташа тиiмдiлiк байкалды [8].

П1к1рталас
Алое косметикада табиги ингредиенттер ретшде де колдануга болатын 

еймдштердщ бiрi. Алоэ алу ете оцай жэне кещнен ейршедт Aloe vera ейм дш нщ  
пайдасы ете алуан тYрлi, соныц iшiнде антибиотик, антисептик, Бактерияга карсы, 
вируска карсы, инфекцияга карсы, кабынуга карсы жэне деконгестант ретшде. Aloe vera 
закымдалган жасушаларды тиiмдi ауыстырады жэне терiнiц ^ й ш  жаксартады, ейткенi 
курамында мацызды аминкышкылдары мен акуызды ыдырататын ферменттермен бiрге 
жумыс iстейтiн полисахаридтер бар. Алоэ колдану тершщ кYЙiн жаксартады жэне 
эж1мдердщ алдын алады. Aloe vera гелш жергiлiктi колдану терiнiц картаюын бэсецдетуi 
мYмкiн деген кейбiр алдын-ала мэлiметтер бар.

Емдiк касиеттерi: маннозага бай полисахарид глюкоманнан жэне есу гормоны 
гиббереллин фибробласттардагы есу факторыныц рецепторларымен эрекеттеседi, 
осылайша олардыц белсендш п мен кебеюiн ынталандырады, бул ез кезегшде алоэ 
верасын жергiлiктi жэне ауызша колданганнан кейiн коллаген синтезш айтарлыктай 
арттырады. Алоэ гелi жараныц коллаген курамын арттырып кана коймай, сонымен катар 
коллагеннiц курамын езгертп жэне коллагеннiц кросс-байланыс дэрежесiн арттырды. 
Осыныц аркасында ол жараныц тартылуын тездетiп, пайда болган тыртык тшшщ 
жыртылу кYшiн арттырды. 10 ауызша немесе ж ергш кл емдеуден кейiн емдш жараныц 
грануляциялык тiнiнде гиалурон кышкылы мен дерматан сульфатыныц синтезiнiц 
жогарылауы байкалган. Aloe vera тобы жараларды ертерек емдеудi жэне ауырсынуды 
жецiлдетудi керсеттi. Сонымен катар, алоэ вераныц артыкшылыгы оныц арзан болуы 
болды. Тыныштандыратын, ылгалдандыратын жэне салкындататын касиеттерше 
байланысты алоэ вера кYЙiктердi емдеу Yrnrn жш колданылады.

Вируска карсы жэне iсiкке карсы белсендiлiк: бул эрекеттер жанама немесе тiкелей 
эсерлерге байланысты болуы мYмкiн. Жанама эсер иммундык жYЙенi ынталандыруга
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байланысты, ал тшелей эсер антрахинондарга байланысты. Антрахинон алоин герпес 
симплексу желшешек жэне тумау сиякты эртYрлi кабыкшалы вирустарды 
инактивациялайды. 18 соцгы зерттеулерде полисахаридтiк фракция бензопиреннiц 
егеукуйрыктыц бастапкы гепатоциттерiмен байланысуын тежейтiнi, осылайша катерлi 
iсiк тудыратын бензопирен-ДНК косылыстарыныц пайда болуына жол бермейтiнi 
керсетшген. Глутатион-Б-трансферазаныц индукциясы жэне iсiктiц дамуына ыкпал 
ететiн форбол миристин ацетатыныц эсерiн тежеу туралы хабарланды, бул алоэ гелш 
катерлi iсiктiц химиопрофилактикасында колданудыц ыктимал пайдасын керсетедi. Aloe 
vera гелi немесе шырыны бактерияга карсы касиеттерге ие жэне ^ н  сэулесшен кейiн 
терiнiц кабыршактануын болдырмаута кемектеседi. Aloe vera сонымен катар терш  
ылгалдандыруга кемектесетiн кабынуга карсы касиеттерге жэне судыц жогары 
мелшерше ие.

Ылгалдандыратын жэне жасартатын эсер: мукополисахаридтер терщеп ылгалды 
сактауга кемектеседт Алоэ коллаген мен эластин талшыктарын шыгаратын 
фибробласттарды ынталандырады, бул терЫ  серпiмдi жэне мыжылган етедi. Ол сондай- 
ак эпидермистiц беткi кабыкшалы жасушаларына бiртутас эсер етедi, оларды бiр-бiрiне 
жабыстырады, бул терiнi жумсартады. Аминкышкылдары терiнiц дерекi жасушаларын 
жумсартады, ал мырыш терi тесiгiн катайту Yшiн туткыр зат ретiнде эрекет етедт Оныц 
ылгалдандыратын эсерi алоэ вера гелi бар колгаптар тершщ тутастыгын жаксартканда, 
майда эжiмдердiц пайда болуын азайтканда жэне эритеманы азайтканда кэсiби эсерге 
байланысты куртак терЫ  емдеуде де зерттелдi. 21-де безеуге карсы эсерi бар.

Антисептикалык эсер: Aloe vera курамында 6 антисептикалык зат бар: лупеол, 
салицил кышкылы, мочевина азоты, даршын кышкылы, фенолдар жэне ^ ю р т . Олардыц 
барлыгы сацыраукулактарга, бактерияларга жэне вирустарга тежегiш эсер етедт

К оры ты нды
Aloe vera мен оныц косылыстарыныц касиеттерше байланысты оны тершщ 

ылгалдылыгы мен тутастыгын сактау Yrn^ колдануга болады. Aloe vera бул ею негiзгi 
белiктен туратын пайдалы есiмдiк, оныц iшiнде антрахинон косылыстарыныц жогары 
концентрациясы жэне мелдiр гель бар жапырактары бар. Гель кабынуга карсы, 
антиоксидантты, вируска карсы, бактерияга карсы жэне жараларды емдейтш бiркатар 
пайдалы касиеттерi бар тагамдык ешм ретiнде колданылады. Ол сондай-ак тершщ 
жарасын болдырмайды, ейткенi оныц курамында мукополисахаридтер, амин 
кышкылдары, мырыш жэне су бар. Жараларды емдеудщ сапасы мен жылдамдыгы 
тургысынан алоэ вера казiргi уакытта кол жетiмдi балама емдеу эдiстерiмен 
салыстырганда элдекайда тиiмдi жэне арзанырак. ДэстYрлi медицинаныц танымал болу 
тенденциясын, сондай-ак Aloe vera еНмдшнщ сирек кездесетiн жанама эсерлерш ескере 
отырып, жараларды емдеудi жаксарту Yшiн осы дэрiлiк есiмдiктi колдану баска 
эдютермен катар косымша емдеу ретшде усынылады.
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